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Faire des efforts 
ENSEMBLE

« Vous devez vous pardonner les uns aux autres » 
(Doctrine et Alliances 64:9).

J
ack a des ennuis. Il a embêté sa 
petite sœur, Harper. Maman lui a 

demandé d’arrêter. Il a renversé ses 
jouets dans la cuisine. Maman lui a 
demandé de les ramasser. Il a sorti 
tous les gobelets en plastique pour 
faire des constructions. Maman lui a 
demandé de les ranger. Puis il s’est 
disputé avec son petit frère, Adam. 
Et c’est à ce moment-là que Maman 
a crié après lui. Jack a répondu en 
criant. Alors Maman a dit à Jack d’aller 
s’asseoir dehors.

Jack a traversé la cuisine en courant 
pour sortir sur le balcon. Il a refermé la 
porte de toutes ses forces. Puis il s’est 
mis à faire les cent pas. Il est furieux !

Et il est triste. Il regrette que Maman 
ait crié après lui.

Il s’arrête pour regarder les voitures 
tout en bas de l’immeuble. Il observe 
les petites voitures et les grands bus qui 
passent sur la route. Jack regrette d’avoir 
répondu à maman en criant. Il n’aurait 
pas dû embêter Harper. Ni se disputer 
avec Adam. Il n’a pas fait de très bons 
choix aujourd’hui.

Jack soupire. Il se remet à observer la 
rue et à compter les voitures.

Bientôt, la porte du balcon s’ouvre. 
C’est Maman.

« Jack ? », dit-elle doucement. Elle fait 
un pas vers l’extérieur et refait glisser 
la porte derrière elle. Debout à côté de 
Jack, elle observe les voitures avec lui.

« Je suis désolé de ne pas t’avoir écou-
tée, dit Jack. Et je suis désolé de ne pas 
avoir été très gentil. Tu veux bien me 
pardonner ?

— Bien sûr ! Maman serre Jack dans 
ses bras. Je suis désolée d’avoir crié 
après toi. J’ai encore des choses à 
apprendre, tout comme toi, et parfois 
je fais des erreurs.

Jack serre fort Maman dans ses bras.
Faisons de nouveaux efforts », dit 

Maman.
Elle suit Jack à l’intérieur. Elle l’aide à 

ramasser les gobelets. Ils aident Harper 
à trouver sa couverture. Puis ils font un 
jeu avec Adam et Harper. Quand Adam 
se fâche parce qu’il a perdu, Jack ne 
se fâche pas. Maman lui fait un grand 
sourire. Ils apprennent et font des efforts 
ensemble. ●

Par Lori Fuller Sosa
Magazines de l’Église
(D’après une histoire vraie)
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◆ Voir Viens et suis-moi pour Doctrine et Alliances 64-66.

Jack regrette d’avoir répondu à Maman en criant.


