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Prends un morceau de papier de 

forme carrée. Plie-le en deux pour 

faire un triangle, puis rouvre-le.

CŒURS EN ORIGAMI
L’origami est un art japonais de pliages en papier. Suis les 
étapes suivantes pour fabriquer un cœur en papier plié !
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Maintenant, plie-le en deux dans l’au-

tre sens pour faire un autre triangle. 

Rouvre-le. Les deux plis doivent se 

croiser au milieu de ton carré.

Replie l’angle du haut en plaçant 

la pointe au niveau de la rainure 

centrale.

Replie l’angle du bas pour que sa 

pointe touche le pli du haut.

Replie l’angle de droite pour qu’il 

s’aligne au niveau de la rainure 

centrale verticale.

Replie l’angle de gauche pour qu’il 

s’aligne aussi au niveau de la rainure 

centrale verticale.

Retourne le papier. Replie les pointes 

du haut et des côtés et fixe-les avec 

de la colle ou du ruban adhésif.

Retourne-le à nouveau. Ton cœur 

est prêt ! Écris un mot gentil dessus 

et offre-le à quelqu’un.


