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Hvordan du kan få en ny venn
Hvordan viser du vennlighet mot en som er ny? 
Hva om han eller hun er fra et annet land? For 
hvert trinn kan du skrive inn ditt eget forslag.

1. Smil og si hei.
• “Hei! Hva heter du?”
• “Jeg er glad for at du er i klassen 

vår.”
• ________________________________

2. Tenk på hvordan han eller hun 
kan føle seg:

• Sjenert fordi han eller hun ikke har venner 
ennå eller snakker et annet språk.

• Lei seg fordi han eller hun har 
hjemlengsel.

• Bekymret fordi _____________________.

3. Inviter ham eller henne.
• “Har du lyst til å leke med oss?”
• “La oss sitte sammen.”
• ____________________________

4. Vær vennlig og hjelpsom.
• “Har du lyst til å spise lunsj sammen 

med meg?”
• “Nå skal vi gjøre dette.”
• _______________________________

5. Lær av dem.
• “Hvilket spill liker du best?”
• “Hvordan sier man det på ditt språk?”
• _________________________________

6. Hvis du ser noen bli 
uvennlig behandlet:

• Forsvar ham eller henne.
• Snakk eller lek med ham eller 

henne.
• ____________________________




