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En bønn 
for pappa

Av Glenda Méndez de López
(Basert på en sann historie)

Pappa virket lei seg. Hvordan  

kunne Danna hjelpe?
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“[Lær] dem å elske hverandre og tjene hver-
andre” (Mosiah 4:15).

D
anna så ut av vinduet. Hun kunne se 
pappa komme hjem fra jobb. Han var 

senere enn vanlig.
“Er det noe galt, pappa?” spurte Danna 

da pappa kom inn i huset. Han virket trett 
og lei seg.

“Jeg har hatt en tung dag på jobben”, 
sa pappa. “Og nå er jeg sent ute til et viktig 
møte i kirken.”

“Kan jeg hjelpe deg?” spurte Danna. 
Hun var bekymret for pappa.

“Kan du spørre mamma om hun kan 
lage litt mat som jeg kan spise i bilen?” 

spurte pappa. “Jeg må skynde meg og 
skifte til kirkeklærne mine.”

Danna løp for å si det til mamma. Hun 
var allerede på kjøkkenet og laget et 
smørbrød.

“Er det til pappa?” spurte Danna. “Han 
sa han var sen.”

“Ja, det er til pappa”, sa mamma. 
Hun la et eple og litt juice ved siden av 
smørbrødet.

“Pappa er lei seg, og jeg vet ikke hva 
som er i veien. Vet du det?” spurte Danna.

Mamma sukket. “Pappa har mye å 
gjøre. Han har hatt vondt i ryggen i det 
siste også.”

Danna la brevet på kjøkkenet ved siden 
av pappas mat. Så listet hun seg stille ut.

Danna lekte med lillesøstrene sine da 
pappa kom ut noen minutter senere. Han 
smilte bredt. “Takk for brevet, Danna”, sa 
han. Han ga henne en klem og et kyss. 
“Du hjalp meg å føle vår himmelske 
Faders kjærlighet.”

Da pappa hadde dratt til møtet sitt, 
spurte mamma hva som hadde skjedd. 
Danna fortalte henne om brevet. Mamma 
smilte og ga Danna en god klem.

“Takk, Danna. Med den lille lappen 
utførte du tjeneste for pappa.”

Danna ga mamma en god klem. Hun 
var takknemlig for at vår himmelske Fader 
hadde besvart bønnen hennes. Det føltes 
godt å hjelpe pappa slik Jesus ville ha gjort. 
●
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“Jeg vil gjøre noe for å hjelpe ham”, sa 
Danna.

“Hva med å holde en bønn? Du kan be 
din himmelske Fader hjelpe ham å føle 
seg bedre”, sa mamma.

Danna gikk inn på rommet sitt. “Kjære 
himmelske Fader”, ba hun, “vær så snill og 
hjelp pappa. Og vær så snill og hjelp meg 
å vite hvordan jeg kan hjelpe ham. I Jesu 
Kristi navn. Amen.”

Etter bønnen tok Danna et ark. Hun 
hadde en idé!

Kjære pappa, skrev hun. Takk for alt. Takk 
for at du utfører kallet ditt selv om du kom-
mer sliten hjem noen ganger. Du er et godt 
eksempel for meg. Du er et Guds barn, og 
han elsker deg! Kjærlig hilsen, Danna.


