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Для детей  
старшего возраста

Не сдавайтесь
Моя любимая история из  

Священных Писаний находится  

в Книге Мормона. Это момент, ког-

да Нефию нужно пойти и забрать 

у Лавана листы. Мне нравится, что 

Нефий не сдался, как его братья. 

Мне тоже не стоит сдаваться, ког-

да возникают трудности.

Ализе С., 11 лет,  
Овернь–Рона–Альпы, Франция

Тайное служение
• 	 Напишите кому-нибудь записку или 

сочините стихотворение о том, на-

сколько этот человек замечателен.

• 	 Помолитесь за человека, кото-

рый сейчас переживает трудные 

времена.

• 	 Умножьте свой возраст на два, а по-

том подберите и выбросьте именно 

столько предметов мусора!

Совет по программе  
«Дети и молодежь»
Если, стремясь к достижению целей, вы 

испытываете разочарование, задайте себе 

такие вопросы:

• 	 К кому я могу обратиться за помощью?

• 	 Как я могу сделать один маленький 

шажок навстречу своей цели?

• 	 Чему я научился(-ась) к этому моменту?


