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Не сдавайтесь!
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Быть стойким – значит не сдаваться, даже когда возникают трудности.  
Это значит попробовать еще раз после того, как допустил ошибку,  

или продолжать продвигаться вперед, когда происходит что-то плохое.

Чему это меня научило:

Отметьте одним цветом, какие 

чувства вы испытывали по отно-

шению к своей цели, когда было 

трудно. Отметьте другим цветом, 

что вы чувствуете сейчас.

Напишите здесь свою историю:

Смущение Разочарование

Оптимизм Злость

Благодарность Решимость

Гордость Воодушевление
Почему я рад(а), что решил(а) не сдаваться:

ВСПОМНИТЕ СЛУЧАЙ, КОГДА ХОТЕЛОСЬ СДАТЬСЯ, НО ВЫ ЭТОГО НЕ СДЕЛАЛИ! 


