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El valor para hacer lo correcto  
aunque estés solo
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A veces necesitamos hacer lo correcto aunque nadie más lo esté haciendo. ¡Eso requiere mucho valor!

Piensa en alguien que sea valiente y haz un dibujo de él o ella.

● Hacer una oración.

● Respirar profundamente.

● Recordar que soy fuerte.

¿Cuándo tuviste el 

valor para hacer lo 

correcto aun cuando 

te sentías solo?

La próxima vez que me  
sienta solo y que necesite 

valor, puedo:


