Protejo-se

Vocé deve tratar todos os filhos do Pai Celestial com bondade e respeito. Deve também esperar que
outros o tratem da mesma forma. Se alguém estiver tentando lhe fazer mal, seja com palavras ou acdes,
isso ndo esta certo!

Preste atengdio a seus sentimentos.
O Espirito Santo nos dd avisos silencio-
sos para nos ajudar a estar em segu-
ranca. Se vocé senfir que alguma coisa
estd errada, ndo participe e, se possivel,
tente se afastar.

LEMBRE-SE...

& \Vocé é importante e muitas pessoas o
amam!

Com quem vocé pode
se abrir quando tiver @ Ndo é sua culpa se alguém fizer escolhas
um problema? Faca que o afetem.

uma lista aqui de € Vocé ndo estd sozinho. Existem pessoas que

pessoas em quem podem ajudd-lo.
vocé confia: @ O Pai Celestial e Jesus Cristo sabem como
vocé se sente. Eles podem ajudd-lo.




