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Velas do exemplo
DOUTRINA E CONVÊNIOS 85–87
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Construir um lar feliz
DOUTRINA E CONVÊNIOS 88

Cuidando de mim mesmo!
DOUTRINA E CONVÊNIOS 89–92

Pedras de lembrete
DOUTRINA E CONVÊNIOS 93

As sugestões a seguir complementam o Vem,  
e Segue-Me — Estudo Pessoal e Familiar a cada semana.

Cante “Sou como uma estrela” 

(Músicas para Crianças, p. 84).

Jesus disse que devemos ser uma 

“luz” para outras pessoas (Doutrina e 

Convênios 86:11). Isso significa que 

devemos ser bons exemplos para 

todos.

Desenhe uma vela em um pedaço 

de papel e pinte a chama no topo. 

Recorte-a e prenda à sua camisa ou 

a pendure no pescoço com um bar-

bante, como um colar. Fale com sua 

família sobre como você pode ser um 

bom exemplo.

Cante “Pode o lar ser como o 

céu” (Hinos, nº 189).

O Pai Celestial quer que “[estabeleça-

mos] (…) uma casa de Deus” (Doutrina e 

Convênios 88:119). Ele quer que torne-

mos nosso lar um lugar sagrado como o 

templo, onde podemos sentir o Espírito 

Santo.

Leia “O convidado importante” na 

página 4. Em seguida, construa uma casa 

com blocos, palitos ou outros itens que 

puder encontrar. Cada vez que adicionar 

uma parte da casa, diga algo que você 

pode fazer para tornar seu lar um lugar 

onde o Espírito Santo Se sinta bem-vindo.

Cante “Sou um filho de Deus” (Músicas para Crianças, pp. 2–3).

Vivíamos com o Pai Celestial antes de virmos à Terra (ver Doutrina 

e Convênios 93:23). Somos todos Seus filhos.

Encontre algumas pedras lisas e escreva “Você é um filho de 

Deus” nelas, com tinta ou canetinha. Em seguida, dê cada pedra 

a um amigo, a um parente ou a alguém que pode precisar de um 

lembrete.

Cante “O Senhor deu-me um tem-

plo” (Músicas para Crianças, p. 73).

O Pai Celestial quer que cuidemos bem de nosso 

corpo. Ele nos deu a Palavra de Sabedoria para 

nos ajudar a ser saudáveis e felizes (ver Dou-

trina e Convênios 89:18–20).

Leia a história das escrituras na página 42 para 

aprender como recebemos a Palavra de Sabe-

doria. Em seguida, façam a atividade da página 

24 juntos.
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