
A J U D A R  C O M O  J E S U S

Jesus passou Sua vida servindo e ensi-
nando outras pessoas. Quando Jesus 

era jovem, Ele ajudou Seu pai como car-
pinteiro. Um de seus primeiros milagres 
foi ajudar Sua mãe quando o vinho tinha 
acabado em um casamento. Quando Ele 
viu um homem cego, Ele o curou. Ele 
ajudou as crianças a se sentirem ama-
das e incluídas. Talvez não realizemos 
os mesmos milagres que Jesus fez, mas 
podemos seguir o exemplo de Jesus pro-
curando maneiras de ajudar da melhor 
forma que pudermos. ●
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Jesus ajudou 
de muitas 
maneiras

O que você tem feito para ser como  
Jesus e ajudar outras pessoas? Escreva 
e conte para nós! Siga as instruções na 

última capa.

Recorte este cartão como um lembrete para continuar ajudando 
como Jesus.

POSSO AJUDAR TAMBÉM!

Que habilidade você tem que pode ser 

usada para ajudar alguém?

Faça uma oração e planeje maneiras de 

ajudar.

Adoro ajudar na cozinha e 

criar receitas. Amo animais e 

é por isso que adoro ajudar 

meu avô a alimentá-los. É 

assim que ajudo!

Elierys R., 9 anos,  
Porto Rico

Coloque seu plano 

em ação!




