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Para crianças maiores

Costurando com a mamãe
Eu queria aprender a costurar um cobertor para 

meus irmãos que estão chegando. Então fiz 

uma meta. Minha mãe me mostrou como usar a 

máquina de costura e agora consigo costurar sozi-

nha! Estou ansiosa para que meus irmãozinhos 

vejam o cobertor. Estou feliz por ter aprendido a 

costurar!

Jayci H., 9 anos, Utah, EUA

Serviço secreto
• Surpreenda seu pai ou  

sua mãe fazendo algo gentil 

por eles.

• Escreva uma carta para um 

missionário ou alguém que 

esteja servindo no exército.

• Perdoe seus amigos ou 

irmãos quando fizerem algo 

que o deixe chateado.

Dica para crianças e jovens
Fale com seu pai ou sua mãe, ou com sua 

líder da Primária, sobre suas metas.  

Eles podem compartilhar ideias e 

incentivá- lo! Vocês podem até trabalhar 

juntos em uma meta.




