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Devo contar a
alguém?
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“Faze o bem, os efeitos espera” (Hinos, n° 147).
sinal tocou no parquinho. O recreio finha aca-
bado. Alvin guardou a bola de basquete e foi para
asala de aula.

“Por favor, sentem-se e peguem o livro de matemd-
tica”, disse a professora, a sra. Hall.

Alvin se sentou e enfiou a m&o na mochila. Entéo
ele ouviu uma batida na porta da sala de aula. A
sra. Hall atendeu e comecou a conversar com outro
professor.

Blake e Jared, que se sentavam perto de Alvin,
comegaram a sussurrar.

“Ei! Olhe o que encontreil”

“Oh!”

“Quer experimentar depois da aula?”

O que estd acontecendo?, Alvin se perguntou.

Ele conseguia ver Blake e Jared pelo canto do olho.
Parecia que um deles estava tirando uma sacolinha de
pldstico do bolso.

Espere, seriam drogas?!

O coragdo de Alvin bateu mais rdpido. Seus pais
jé haviam conversado com ele e seus irmdos sobre
drogas antes. Ele sabia que as drogas eram contraa
Palavra de Sabedoria e que podiam prejudicar o corpo
e o cérebro. Ele também sabia que era perigoso tomar
remédios de outras pessoas.

O que devo fazer?, Alvin pensou. Ele olhou a sua
volta. Essas drogas podem fazer mal! Nenhuma das
outras criangas parecia estar prestando atengdo. Devo
contar a alguém? Ou apenas fingir que néo vi?

Alvin ndo conseguiu se concentrar na aula de mate-
mdatica. Ndo conseguiu se concentrar no fempo de
leitura. Na hora do almoco, parecia que tinha uma
pedra no estdbmago dele.

“Vocé estd bem?”, seu amigo Mitch perguntou.

Alvin encolheu os ombros.

“O que estd acontecendo? Fale para nds”, sua amiga
Hazel comentou.

Entdo Alvin confou a eles o que tinha visto. “Acho
que preciso contar para a sra. Hall.”

“Mas, e se descobrirem que foi vocé?”, Mitch per-
gunfou. “Eles véo ficar muito bravos com vocé.”

Alvin concordou. Mas a sensagdo ruim no estdmago
parecia ndo querer ir embora. Finalmente ele tomou a

decis@o. Ele ia contar & professora.

“Vou com vocé”, Hazel disse.

Alvin e Hazel encontraram a sra. Hall na sala de aula.

“Sra. Hall?", Alvin chamou. “Podemos falar com a
senhora em particular?”

“Claro”, a sra. Hall respondeu. “Como posso ajudar
VOCés?’

“Hum...”, comecou Alvin. A sra. Hall sorriu gentil-
mente. Isso o fez sentir coragem. “Vi Blake e Jared com
drogas na classe hoje. Senti que precisava contar para
vocé."

“Vocé fez a coisa certa”, a sra. Hall disse. “Vocés sem-
pre podem falar comigo quando virem um problema.
Vou cuidar disso.”

Alvin deu um grande suspiro. A sensac@o de peso
havia desaparecido.

Naquela tarde, o assistente do diretor foi & sala deles
e chamou Blake e Jared para uma conversa.

Os meninos ficaram trés dias sem vir & aula.

Quando eles finalmente voltaram, Alvin estava ner-
VOSo por vé-los novamente.

E se eles descobrirem que fui eu quem contou a profes-
sora? E se eles estiverem muito bravos comigo?

Mas eles apenas se sentaram e brincaram um com o
outro, como de costume.

“Por onde vocés andaram?”, outro colega perguntou
aeles.

“Hum... é... fomos pegos com algo ruim na escola”,
disse Blake. “Entdo nos mandaram para casa.”

Todos continuaram conversando e, por fim, Alvin
relaxou. Ele ficou feliz por ter falado sobre as drogas e
ajudado a manter os outros seguros. Ele queria fazer
boas escolhas e manter seu corpo seguro e sauddvel. ®

Se for obediente a [Palavra de Sabedorial,
permanecera livre de vicios prejudiciais
(...). Ganhara as béncdos de um corpo sau-
davel, uma mente alerta e a orientacao do

Espirito Santo.
Para o Vigor da Juventude, livreto, 2011, p. 25.

Na pdgina 35, vocé encontrard algumas ideias sobre
como dizer ndo as drogas e outras coisas que ndo séo
boas para nés.
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