
H E L P E N  Z O A L S  J E Z U S

Jezus heeft zijn hele leven anderen 
gediend en onderwezen. Toen Jezus 

nog jong was, hielp Hij zijn vader met zijn 
werk als timmerman. Een van zijn eerste 
wonderen vond plaats toen Hij zijn moe-
der hielp toen de wijn op was bij een brui-
loft. Toen Hij iemand zag die blind was, 
genas Hij hem. Hij hielp kinderen om te 
voelen dat ze geliefd zijn en erbij horen. 
Wij kunnen misschien geen wonderen 
doen zoals Jezus, maar we kunnen Jezus’ 
voorbeeld volgen door naar manieren te 
zoeken om anderen zo goed mogelijk te 
helpen. ●
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Jezus hielp op 
verschillende 
manieren

Hoe probeer jij op Jezus te lijken door 
anderen te helpen? Laat het ons weten! 

Op de achteromslag staat hoe je dat doet.

Knip dit kaartje uit. Het herinnert je eraan dat je anderen kunt 
helpen zoals Jezus dat deed.

IK KAN OOK HELPEN

Welke vaardigheid heb je die je kunt  

gebruiken om iemand te helpen?

Bid en bedenk een plan om te helpen.

Ik vind het leuk om in de 

keuken te helpen en lekkere 

gerechten te maken. Ik hou 

van dieren, en daarom vind ik 

het leuk om mijn opa te hel-

pen bij het voeren. Zo help ik!

Elierys R. (9), Cabo Rojo 
(Puerto Rico)

Voer je plan uit!


