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Пример и свеча
К УЧЕНИЕ И ЗАВЕТЫ 85–87
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Как создать счастливый дом
К УЧЕНИЕ И ЗАВЕТЫ 88

Забочусь о себе!
К УЧЕНИЕ И ЗАВЕТЫ 89–92

Камни-напоминание
К УЧЕНИЕ И ЗАВЕТЫ 93

Эти идеи соответствуют урокам плана Приходи, следуй за 
Мною – Для отдельных людей и семей на каждую неделю.

СО СВЯЩЕННЫМИ ВЕСЕЛО ПРОВОДИМ ВРЕМЯ 

Спойте «Я хочу быть звёздочкой» 

(Сборник песен для детей, стр. 84).

Иисус сказал, что мы должны быть 

«светом» для окружающих (Учение 

и Заветы 86:11). Это значит, что мы 

должны показывать хороший при-

мер всем людям.

На листе бумаги нарисуйте свечу 

и раскрасьте пламя на фитиле. 

Вырежьте ее и прикрепите к 

футболке либо повесьте на шею на 

тесьме как кулон. Вместе с семьей 

обсудите, что вы можете делать, 

чтобы показывать хороший 

пример.

Спойте «Частью Неба станет 

дом» (Гимны, №187).

Небесный Отец хочет, чтобы мы 

«созда[ли] дом Божий» (Учение и Заве-

ты 88:119). Он хочет, чтобы мы сделали 

свой дом святым местом, подобным хра-

му, где можно ощущать Святого Духа.

Прочитайте рассказ «Важный гость» на 

странице 4. Затем постройте дом из 

кубиков, палочек или других предме-

тов, которые сможете найти. Каждый 

раз, добавляя элемент к этому дому, 

называйте действие, которое может 

помочь вам сделать свой дом местом, 

где рады Святому Духу.

Спойте «Божие я дитя» (Сборник песен для детей, стр. 2–3).

Прежде чем прийти на Землю, мы жили с Небесным Отцом 

(см. Учение и Заветы 93:23). Все мы – Его дети.

Найдите несколько гладких камней и напишите на них краской 

или маркером: «Ты – Божье дитя». Подарите по одному камню 

своим друзьям, членам семьи или человеку, которому могло 

бы помочь такое напоминание.

Спойте «Храм чудесный» (Сборник 
песен для детей, стр. 73).

Небесный Отец хочет, чтобы мы заботились 

о своем теле. Чтобы помочь нам быть 

здоровыми и счастливыми, Он дал нам Слово 

Мудрости (см. Учение и Заветы 89:18–20).

Чтобы узнать, как мы получили Слово 

Мудрости, прочитайте историю из 

Священных Писаний на странице 42. Затем 

вместе выполните задание на странице 24.

ПИСАНИЯМИ


