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Для детей  
старшего возраста

Как я шила вместе с мамой
Мне хотелось научиться шить одеяла для  

братиков, которые скоро появятся на свет.  

Поэтому я поставила такую цель. Мама пока-

зала, как пользоваться швейной машинкой, и 

теперь я все могу делать сама! Я жду того мо-

мента, когда мои новорожденные братья уви-

дят это одеяло. И я рада, что научилась шить!

Джейси Х., 9 лет, штат Юта, США

Тайное служение
•	 Сделайте сюрприз для 

одного из своих родителей, 

проявив к нему доброту.

•	 Напишите письмо миссио-

неру или человеку, прохо-

дящему военную службу.

•	 Простите своего друга либо 

родного брата или сестру, 

когда они делают то, что 

вас расстраивает.

Совет по программе  
«Дети и молодежь»
Поговорите с кем-нибудь из родителей или 

руководителей Первоначального общества о 

своих целях. Они могут поделиться идеями и 

помочь вам ободриться! Можно даже пора-

ботать над достижением цели вместе с ними.




