
イ エ ス の よ う に 助
たす

け る

イエスは生
しょう

涯
がい

をほかの人
ひと

たちに奉
ほう

仕
し

し，教
おし

える
ために使

つか

われました。わかいころ，イエスは
大
だい

工
く

として父
ちち

親
おや

を助
たす

けました。イエスが最
さい

初
しょ

に行
おこな

っ
たきせきの一

ひと

つは，婚
こん

礼
れい

でぶどう酒
しゅ

がなくなったと
き，母

はは

親
おや

を助
たす

けるために行
おこな

われたものです。目
め

の見
み

えない人
ひと

を見
み

かけたときには，その人
ひと

をいやされま
した。イエスは，子

こ

供
ども

たちが自
じ

分
ぶん

は愛
あい

されていて，
仲
なか

間
ま

がいると感
かん

じられるよう助
たす

けられました。イエ
スがされたようなきせきを行

おこな

うことはできないかも
しれませんが，わたしたちは自

じ

分
ぶん

にできるいちばん
良
よ

い方
ほう

法
ほう

をさがすことによって，イエスのもはんにし
たがうことができます。●

イエスは 
たくさんの方

ほ う

法
ほ う

で 

人
ひと

を助
たす

けてイエスのようになるために，あなたは�
何
なに

をしていますか。わたしたちに教
おし

えてください！�
送
おく

り方
かた

は裏
うら

表
びょう

紙
し

にあります。

このカードを切
き

り取
と

って，イエスのように人
ひと

を助
たす

けることを思
おも

い出
だ

すために使
つか

いましょう。

わたしも助
た す

けることができます

あなたは，だれかを助
たす

けるために使
つか

えるどんなスキル
を持

も

っていますか？

おいのりをして，人
ひと

を助
たす

けるための計
けい

画
かく

を立
た

てま
しょう。

わたしはキッチンでレシピを作
つく

る手
て

伝
つだ

いをするのが大
だい

好
す

きです。動
どう

物
ぶつ

が
大
だい

好
す

きなので，おじいちゃんが動
どう

物
ぶつ

た
ちにエサをやるのを手

て

伝
つだ

うのが好
す

き
です。それがわたしの人

ひと

助けです！

エリエリス・R，9才
さい

�
（プエルトリコ）

計
けい

画
かく

を実
じっ

行
こう

しましょう！

イ
ラ
ス
ト
／
サ
イ
モ
ン
・
デ
ュ
ー
イ

人
ひ と

を助
た す

けられました




