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動
ど う

物
ぶ つ

ゲーム
天
てん

の御
おん

父
ちち

はわたしたちにすばらしい体
からだ

をあたえてくださいました。適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

をすることは，体
からだ

を大
たい

切
せつ

にする方
ほう

法
ほう

の一
ひと

つです。
友
とも

達
だち

や家
か

族
ぞく

と動
どう

物
ぶつ

ゲームをやってみてください。ウサギみたいにはねたり，アヒルのようによちよち歩
ある

きましょう。 
順
じゅん

番
ばん

にアイデアを出
だ

し合
あ

ってください！ また，だれがいちばんうまく動
どう

物
ぶつ

の鳴
な

きまねができるかを競
きそ

うのもいいでしょう。

楽
たの

し い 活
かつ

動
どう

カエルの友
ゆう

情
じょう

ザンビアの楽
たの

しいゲームをやってみましょう！ 相
あい

手
て

と向
む

き
合
あ

ってしゃがみ，たがいの手
て

のひらを合
あ

わせます。そのまま
のしせいで一

いっ

緒
しょ

にとびはね，スタートラインからゴールまで
行
い

って，またもどってきます！ 手
て

を下
した

におろさないように
しましょう。

イ
ラ
ス
ト
／
エ
マ
・
ジ
レ
ッ
ト




