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年
ね ん

長
ち ょ う

の子
こ

供
ど も

たちへ

お母
かあ

さんと一
いっ

緒
しょ

にぬい物
もの

わたしは，もうすぐ生
う

まれる弟
おとうと

のために毛
もう

布
ふ

のぬい方
かた

を知
し

りた
いと思

おも

っていました。そこで目
もく

標
ひょう

を立
た

てました。お母
かあ

さんが
ミシンの使

つか

い方
かた

を教
おし

えてくれたので，もう自
じ

分
ぶん

一
ひと

人
り

でぬうこと
ができます！ 赤

あか

ちゃんに毛
もう

布
ふ

を見
み

せるのが楽
たの

しみです！ ぬ
い物

もの

の仕
し

方
かた

を習
なら

えたのもうれしいです！
ジェイシー・H，9才

さい

（アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

，ユタ州
しゅう

）

ひみつの奉
ほう

仕
し

•	 親
おや

のために何
なに

か親
しん

切
せつ

なことをしてお
どろかせてみましょう。

•	 宣
せん

教
きょう

師
し

か軍
ぐん

にいる人
ひと

に手
て

紙
がみ

を書
か

き
ましょう。

•	 あなたをおこらせることをした友
とも

達
だち

やきょうだいをゆるしましょう。

子
こ

供
ども

と青
せい

少
しょう

年
ねん

のヒント
親
おや

や初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の指
し

導
どう

者
しゃ

に，自
じ

分
ぶん

の目
もく

標
ひょう

について話
はな

しま
しょう。きっとアイデアを分

わ

かち合
あ

い，あなたをおう
えんしてくれます！ 一

いっ

緒
しょ

に目
もく

標
ひょう

に取
と

り組
く

むのもよい
でしょう。
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