
 เพื่่�อนที่่�รััก

ที่่�ไหนๆ ก็อ่็่าน เพื่่�อนเด็ก็﻿
  เจียีน ห่่าว, ซีี เย่่ และซีี หยิงิ เจ. อายุุ 10 ขวบ 5 ขวบ 
และ 8 ขวบ อ่่าน  เพ่ื่�อนเด็ก็  เป็็นภาษาโปรตุเกสที่่�  
﻿เปร์์นััมบููกู ูบราซิิล﻿

ร่างกายของท่่านเป็็นของประทานจากพระบิิดาบนสวรรค์ ์ 

พระองค์ป์ระทานพระคำำ�แห่่งปััญญาแก่่เราเพื่่�อสอนเราให้รู้้้�  

วิธีิีรัักษาร่่างกายของเราให้แ้ข็ง็แรงและสุุขภาพดีี

  พระบิิดาบนสวรรค์ย์ังัทรงต้อ้งการให้เ้ราดููแลจิตใจและ 

วิญิญาณของเราด้ว้ย พระองค์ท์รงต้อ้งการให้เ้รามีีความสุข 

และมีีสุุขภาพดีีในทุุกด้า้น! ไปที่่�  หน้า้ 24  เพื่่�อเรีียนรู้้�วิ ธีิีดููแล 

ตนเอง ท่่านยังัสามารถอ่่านเรื่่�องราวได้ใ้น  หน้า้ 42

ดููแลตนเอง!

  เพื่่�อนเด็ก็    

 ผมชอบมองดููพระวิหิาร
   โนอาห์์ เอฟ. อายุุ 8 ขวบ  เยี่่�ยมชม พระวิหิาร
เพรสตันัอังักฤษ ﻿

 เพ่ื่�อนใหม่่
  หนููกลัวัว่า่หนููจะไม่่มีีเพื่่�อนใหม่่
เมื่่�อเราย้า้ยไปเกาหลีีใต้ ้ตอนที่่�
หนููกำำ�ลังัอ่่าน เพ่ื่�อนเด็ก็  หนููเห็็น
แมตต์ถ์ืือธงชาติิเกาหลีีใต้ใ้น
กิิจกรรม “หาให้เ้จอ” (เมษายน 
2020) แมตต์บ์อกว่า่ “ไม่่ว่า่เธอ
จะไปที่่�ใดในโลก ปฐมวัยัก็เ็ป็็น
เหมืือนกันั” หนููรู้้�สึ กว่า่พระบิิดา
บนสวรรค์ก์ำำ�ลังับอกหนููว่า่แมตต์์
พููดถููก และหนููสามารถไปที่่�
ปฐมวัยัในเกาหลีีใต้แ้ละมีีเพื่่�อน!

   อลิซิ ดับัเบิิลยูู. อายุุ 10 ขวบ,  
คย็อ็งกี ีเกาหลีใีต้้ 


