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“E pelo poder do Espírito Santo podeis 
saber a verdade de todas as coisas” 
(Morôni 10:5).

A
nnie estava muito animada. Sua 

mãe estava saindo para apanhar 

cogumelos silvestres com uma amiga, 

a senhorita Maria. E ela disse que Annie 

poderia ir junto! Seus três irmãos já eram 

grandes, então também poderiam ir.

“Tudo bem”, disse a mãe antes de partirem. 

“Deixo vocês irem junto porque sei que vocês vão 

ouvir e obedecer. Isso é muito importante quando 

estamos procurando cogumelos. Alguns cogumelos 

silvestres são deliciosos. Mas outros são venenosos. 

Vocês vão ficar doentes se os comerem. Então, todos 

prometem fazer exata-

mente o que a senhorita 

Maria disser?”

“Sim!”, gritaram Annie e seus irmãos. 

Annie, Autumn, Gideon e Adelaide 

pegaram suas cestas e caminharam 

até a floresta para se encontrarem 

com a senhorita Maria.

A senhorita Maria era especia-

lista em cogumelos. Ela aprendeu a 

encontrar cogumelos comestíveis na 

Floresta da Baviera, Alemanha.

“Oi, crianças!”, exclamou a senhorita 

Maria. “Quem está pronto para encontrar cogumelos?”

Annie e seus irmãos gritaram eufóricos. “Eu! Eu!”

“Que bom!”, exclamou a senhorita Maria. “Agora 

lembrem- se, vocês só podem tocar ou apanhar os 

cogumelos que eu disser que são seguros para comer.”

Annie e seus outros irmãos prometeram mais uma 

vez ouvir e obedecer. Então, seguiram a senhorita 

Maria até a floresta.

O sol brilhava enquanto todos caminhavam pelo 

chão coberto de musgo. Havia cogumelos por toda 
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um ingrediente muito especial. Cogumelos!

“Hum”, exclamou Annie ao dar outra mordida. “Isso 

está gostoso demais!”

“Que bom que a senhorita Maria sabia quais cogu-

melos eram seguros para comer”, disse a mãe.

“E foi muito bom termos ouvido e obedecido ao que 

a senhorita Maria disse!”, afirmou Autumn.

Annie pensou por um momento. “É mais ou menos 

desse jeito que precisamos ouvir o Espírito Santo?” 

Annie estava se preparando para o batismo e a confir-

mação. Ela estava aprendendo sobre o significado de 

ter o dom do Espírito Santo.

A mãe fez que sim com a cabeça. “Isso! O Espírito 

Santo pode nos ajudar a saber o que é certo e bom. 

Assim como a senhorita Maria nos ajudou a saber 

quais cogumelos eram bons para comer.”

“Por isso, é importante ouvir atentamente o Espírito 

Santo”, disse o pai.

“Exatamente!”, exclamou a mãe.

“Estou feliz em saber que o Espírito Santo pode 

ajudar a nos mantermos seguros”, disse Annie. E, ao 

dizer isso, ela sorriu e deu outra bela mordida nos 

deliciosos cogumelos. ●

A autora mora na Baviera, Alemanha.

parte! Havia cogumelos laranja, brancos, vermelhos 

e marrons. Alguns eram grandes. Outros, pequenos.

Os favoritos de Annie eram os vermelhos com 

bolinhas brancas. Eles a faziam lembrar dos contos de 

fadas. Mas ela ouviu quando a senhorita Maria disse 

para não os tocar. Aqueles cogumelos eram bonitos, 

mas muito venenosos!

A senhorita Maria os orientava com cuidado. Annie 

e seus irmãos ouviram e obedeceram, assim como 

prometeram.

Eles também ajudaram de outras maneiras. 

Autumn tirou fotos dos cogumelos. Quando a senho-

rita Maria encontrava cogumelos seguros para comer, 

Gideon cortava cuidadosamente as hastes. Depois, 

Annie e Adelaide os carregavam nas cestas.

Chegou a hora de voltar para casa. A senhorita 

Maria os lembrou de lavar as mãos com sabão e água 

assim que chegassem em casa.

“Obrigada por nos mostrar a floresta e nos ajudar 

com os cogumelos”, disse Annie.

A senhorita Maria sorriu. “Obrigada por 

terem ouvido e obedecido!”

Para o jantar daquela noite, o papai 

cozinhou batatas, salsichas e ovos com 

IL
U

S
T

R
A

Ç
Ã

O
: 

S
IM

IN
I 

B
L
O

C
K

E
R

Annie e 
seus irmãos 

prometeram ouvir 
e obedecer.


