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親
し ん

切
せ つ

はわたしから始
は じ

まります

イ
ラ
ス
ト
／
マ
ー
ク
・
ロ
ビ
ソ
ン

わ た し の 経
けい

験
けん

談
だん

どんな場
ば

合
あい

でも，あなたはいつも親
しん

切
せつ

にすることを選
えら

べます！�
そしてしばしば，あなたが親

しん

切
せつ

にすることを選
えら

ぶと，�
ほかの人

ひと

たちがあなたの親
しん

切
せつ

を見
み

て，自
じ

分
ぶん

も親
しん

切
せつ

にすることを選
えら

ぶようになります。

家
いえ

でどのように親
しん

切
せつ

にできるかを 3 つ書
か

きましょ
う

1.  ___________________________________________

2.  ___________________________________________

3.  ___________________________________________

学
がっ

校
こう

でどのように親
しん

切
せつ

にできるかを 3 つ書
か

きま
しょう

1.  ___________________________________________

2.  ___________________________________________

3.  ___________________________________________

教
きょう

会
かい

でどのように親
しん

切
せつ

にできるかを 3 つ書
か

きま
しょう

1.  ___________________________________________

2.  ___________________________________________

3.  ___________________________________________

親
しん

 切
せつ

 の 記
き

 録
ろく

だれかを助
たす

けたり，だれかに親
しん

切
せつ

な言
こと

葉
ば

をかけたり，平
へい

和
わ

をつくり
出
だ

す人
ひと

になったり，さびしそうな人
ひと

を仲
なか

間
ま

に入
い

れたり，そのほかの
親
しん

切
せつ

な行
おこな

いをしたら，その度
たび

にハートに色
いろ

をぬりましょう。




