
Kitang tanan nahigugma sa atong yutan- ong mga 

pamilya. Apan dili sa kanunay nga kita hingpit nga 

magkasinabot. Normal lang kini nga adunay mga 

panagbingkil ug makapasakit sa mga pagbati usa-

hay. Apan mahimo kitang magtinabangay sa pag- ayo 

sa mga napasakitan ug mas magkasuod sa usag usa.

Magmahimong tigpasiugda og kalinaw diha sa 

inyong panimalay. Tudloi ang inyong mga anak 

kon unsaon sa paghusay ang mga panagbingkil, 

magmabination, mopasaylo, ug maningkamot sa 

paghimo og mas maayo matag adlaw. Magkauban, 

makahimo kamo 

sa inyong pani-

malay nga mas 

mahigugmaon, 

malinawon nga 

dapit. Mahimo 

ninyong sugdan 

uban sa pipila ka 

ideya gikan sa 

mga estorya diha 

sa mga pahina 8, 

36, ug 40.

Inubanan sa 

gugma, 
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Mahimo ba nga ang Higala mokontak 
kaninyo uban sa usa ka survey?
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Adlaw sa paggamit sa artikulo ug litrato sa akong anak diha sa mga website sa Simbahan ug sa mga social 
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