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 จิติใจิดีี
  สำำ�หรัับ  หลักัคำำ�สำอนแลัะพันัธสัำญญ� 124

ร้ัองเพัลัง “ฉันัทำำาความดี็บ้า้งหร่ือ
ไม่?”	(เพลงสวด		บ้ทำเพื่ลงทีำ�	109)

พัรัะเยซูู ทำรืงมีความสุุขเม่�อเรืาพื่ยายาม 
ทำำาความดี็	(ดู็		หลกัคำาสุอนและพื่นัธสุญัญา	
124:15–21	)

ตัดั กรืะด็าษเป็็นรูืป็หวัใจและวาด็ภาพื่ตุนเอง 
กำาลงัทำำาสุ่�งดี็ๆ	ลงในหวัใจแตุ่ละด็วง	แตุ่ละวนั 
ในสุปั็ด็าห์นี� 	ใหเ้ล่อกหวัใจมาหน่�งด็วงและ
ทำำาสุ่�งทีำ�วาด็ไว	้	

 ฟัังและนำำ�
  สำำ�หรัับ  หลักัคำำ�สำอนแลัะพันัธสัำญญ� 111–114

ร้ัองเพัลัง “ฉันัลูกพื่รืะผูู้เ้ป็็นเจา้”	
(หนัังสือเพลงสำ�หรัับเดก็,		2–3)

พัรัะเยซูู ตุรัืสุวา่	“เจา้จงอ่อนนอ้มถ่่อมตุน;	และ
พื่รืะเจา้	พื่รืะผูู้เ้ป็็นเจา้ของเจา้จะทำรืงจูงม่อนำา
เจา้ไป็,	และใหค้ ำาตุอบ้คำาสุวด็ออ้นวอน
ของเจา้แก่เจา้”	(	หลกัคำาสุอนและพื่นัธ
สุญัญา	112:10	)	พื่รืะบ่้ด็าบ้นสุวรืรืคท์ำรืง
ตุอ้งการืช่่วยเรืา!

สำร้ั�ง สุ่�งกีด็ขวางด็ว้ยสุ่�งของภายนอกหร่ือ 
ภายในบ้า้นของท่ำาน	ใหสุ้มาช่่กคนหน่�งสุวมผู้า้ป่็ด็ตุา	
ใหอี้กคนจบั้ม่อและนำาคนทีำ�ป่็ด็ตุาเด่็นขา้มสุ่�งกีด็ขวางไป็
อยา่งรืะมดั็รืะวงั	ผู้ลดั็กนัเป็็นผูู้น้ำาและผูู้ตุ้าม		

 ชื่่�อศ�สนำจิกัร
  สำำ�หรัับ  หลักัคำำ�สำอนแลัะพันัธสัำญญ� 115–120

ร้ัองเพัลัง “ศาสุนาจกัรืของพื่รืะเยซูู
คร่ืสุตุ”์	(หนัังสือเพลงสำ�หรัับเดก็,		48)

พัรัะเยซูู ตุรัืสุวา่ศาสุนจกัรืของพื่รืะองคจ์ะถู่กเรีืยก 
วา่ศาสุนจกัรืของพื่รืะเยซููคร่ืสุตุแ์ห่งวสุุ่ทำธ่ช่นยคุ
สุุด็ทำา้ย	(ดู็		หลกัคำาสุอนและพื่นัธสุญัญา	115:4	)	
ท่ำานสุามารืถ่อ่านเพื่่�มเตุ่มเกี�ยวกบั้ช่่�อศาสุนจกัรืได็้
ใน		หนา้	42

แสำร้ัง ทำำาเป็็นวา่ท่ำานเป็็นคนหน่�งทีำ�ไม่เคยได็ย้น่เกี�ยว 
กบั้ศาสุนจกัรืมาก่อน	ผู้ลดั็กนัแบ่้งปั็นสุ่�งทีำ�ท่ำานเช่่�อ 
และฝ่ึกพื่ดู็ช่่�อเตุม็ของศาสุนจกัรื		

 เติบโตอย่�่งแข็ง็แกรง่
  สำำ�หรัับ  หลักัคำำ�สำอนแลัะพันัธสัำญญ� 121–123

ร้ัองเพัลัง “ฉันัรู้ืสุ่กถ่่งความรัืกของพื่รืะ 
ผูู้ช่้่วย”	(หนัังสือเพลงสำ�หรัับเดก็	,	42–43)

ช่่วงเวลั�ที่่�ย�กลัำ�บ�ก ไม่ได็ค้งอยูตุ่ลอด็ไป็	พื่รืะบ่้ด็าบ้น 
สุวรืรืคแ์ละพื่รืะเยซููทำรืงสุามารืถ่อวยพื่รืและช่่วยเรืา
ได็	้(	ดู็		หลกัคำาสุอนและพื่นัธสุญัญา	121:7–8)

ผลัดักนั ยกของหนกั	พื่ดู็คุยวา่การืยกของหนกัเหม่อน 
การืกา้วผู้า่นช่่วงเวลาทีำ�ยากลำาบ้ากอยา่งไรื	การืทำด็ลอง

จะทำำาใหเ้รืาเขม้แขง็ข่�นและช่่วยใหเ้รืา
เตุ่บ้โตุได็อ้ยา่งไรื?	แลว้ยกของ

หนกัช่่�นนั�นข่�นโด็ยใหค้นอ่�น
ช่่วย	เตุ่อนทุำกคนวา่พื่รืะเยซูู
คร่ืสุตุจ์ะทำรืงช่่วยใหเ้รืาอด็ทำน
ตุ่อความยากลำาบ้าก		
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จงตั�มเรั�ม�

แนวค่ด็เหล่านี�สุอด็คลอ้งกบั้  จงต�มเรั�ม�—สำ�หรัับ
บคุคลและครัอบครััว  ในแตุ่ละสุปั็ด็าห์

พัรัะคำมัภีร์่ัสำนุกกบัช่่วงเวลั� ศ�สำนจกัรัของ 
พัรัะเยซููคำริัสำต์ัแห่ง 
วสุิำที่ธิช่นยุคำสุำดท้ี่�ย


