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 จิติใจดีี
  สำำ�หรัับ  หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 124

ร้้องเพลง “ฉันัทำำ�ความดีีบ้า้งหรืือ
ไม่่?” (เพลงสวด บทเพลงที่่� 109)

พระเยซูู ทรงมีีความสุุขเม่ื่�อเราพยายาม 
ทำำ�ความดีี (ดูู หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 
124:15–21	)

ตัดั กระดาษเป็็นรููปหัวัใจและวาดภาพตนเอง 
กำำ�ลังัทำำ�สิ่�งดีีๆ ลงในหัวัใจแต่่ละดวง แต่่ละวันั 
ในสัปัดาห์์นี้้�  ให้เ้ลืือกหัวัใจมาหน่ึ่�งดวงและ
ทำำ�สิ่�งที่่�วาดไว้	้	

 ฟัังและนำำ�
  สำำ�หรัับ  หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 111–114

ร้้องเพลง “ฉันัลููกพระผู้้� เป็็นเจ้า้” 
(หนัังสืือเพลงสำำ�หรัับเด็ก็, 2–3)

พระเยซูู ตรัสว่า่ “เจ้า้จงอ่่อนน้อ้มถ่่อมตน; และ
พระเจ้า้ พระผู้้� เป็็นเจ้า้ของเจ้า้จะทรงจููงมืือนำำ�
เจ้า้ไป, และให้ค้ำ ำ�ตอบคำำ�สวดอ้อ้นวอน
ของเจ้า้แก่่เจ้า้” (	หลักัคำำ�สอนและพันัธ­
สัญัญา 112:10	) พระบิิดาบนสวรรค์ท์รง
ต้อ้งการช่่วยเรา!

สร้าง ส่ิ่�งกีีดขวางด้ว้ยส่ิ่�งของภายนอกหรืือ 
ภายในบ้า้นของท่่าน ให้ส้มาชิิกคนหน่ึ่�งสวมผ้า้ปิิดต า 
ให้อี้ีกคนจับัมืือและนำำ�คนที่่�ปิิดต าเดิินข้า้มส่ิ่�งกีีดขวางไป
อย่า่งระมัดัระวังั ผลัดักันัเป็็นผู้้�นำ ำ�และผู้้�ต าม		

 ชื่่�อศาสนจักัร
  สำำ�หรัับ  หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 115–120

ร้้องเพลง “ศาสนาจักัรของพระเยซูู
คริิสต์”์ (หนัังสืือเพลงสำำ�หรัับเด็ก็, 48)

พระเยซูู ตรัสว่า่ศาสนจักัรของพระองค์จ์ะถููกเรีียก 
ว่า่ศาสนจักัรของพระเยซููคริิสต์แ์ห่่งวิิสุุทธิิชนยุคุ
สุุดท้า้ย (ดูู หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 115:4	) 
ท่่านสามารถอ่านเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัชื่�อศาสนจักัรได้้
ใน หน้า้ 42

แสร้ง ทำำ�เป็็นว่า่ท่่านเป็็นคนหน่ึ่�งที่่�ไม่่เคยได้ย้ิินเกี่่�ยว 
กับัศาสนจักัรมาก่่อน ผลัดักันัแบ่่งปัันส่ิ่�งที่่�ท่่านเช่ื่�อ 
และฝึึกพูดูชื่�อเต็ม็ของศาสนจักัร

 เติิบโตอย่า่งแข็ง็แกร่ง่
  สำำ�หรัับ  หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 121–123

ร้้องเพลง “ฉันัรู้้�สึึ กถึึงความรัักของพระ 
ผู้้� ช่่วย” (หนัังสืือเพลงสำำ�หรัับเด็ก็	, 42–43)

ช่่วงเวลาที่่�ยากลำำ�บาก ไม่่ได้ค้งอยู่่�ตลอดไป พระบิิดาบน 
สวรรค์แ์ละพระเยซููทรงสามารถอวยพรและช่่วยเรา
ได้ ้( ดู หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 121:7–8)

ผลัดักันั ยกของหนักั พูดูคุยว่า่การยกของหนักัเหมืือน 
การก้า้วผ่า่นช่่วงเวลาที่่�ยากลำำ�บากอย่า่งไร การทดลอง

จะทำำ�ให้เ้ราเข้ม้แข็ง็ขึ้้�นและช่่วยให้เ้รา
เติิบโตได้อ้ย่า่งไร? แล้ว้ยกของ

หนักัชิ้้�นนั้้�นขึ้้�นโดยให้ค้นอ่ื่�น
ช่่วย เตืือนทุุกคนว่า่พระเยซูู
คริิสต์จ์ะทรงช่่วยให้เ้ราอดทน
ต่่อความยากลำำ�บาก		
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จงตามเรามา

แนวคิิดเหล่่านี้้�สอดคล้อ้งกับั  จงตามเรามา—สำำ�หรัับ
บุคุคลและครอบครััว  ในแต่่ละสัปัดาห์์

พระคัมัภีีร์สนุกกับัช่่วงเวลา ศาสนจักัรของ 
พระเยซููคริสต์แห่่ง 
วิสุิุทธิชนยุุคสุดท้้าย


