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家
か

族
ぞく

れきしを楽
たの

しもう
教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

125－128 章
しょう

「家
か

族
ぞく

の歴
れき

史
し

は主
しゅ

の教
おし

え」（『子
こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』
100）を歌

うた

いましょう。

天
てん

の御
おん

父
ちち

とイエスは，わたしたちが家
か

族
ぞく

を愛
あい

すること
を望

のぞ

んでおられます（教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

126：3 参
さん

照
しょう

）。
それには家

か

族
ぞく

れきしについて学
まな

ぶこともふくまれま
す。

12ページの 話
はなし

を 一
いっ

緒
しょ

に 読
よ

んでくだ さ い。 次
つぎ

に，
29 ページを開

ひら

くと，楽
たの

しい家
か

族
ぞく

れきしの活
かつ

動
どう

があ
ります。あなたが作

つく

ったものを，お便
たよ

りでわたした
ちにしょうかいしてください！ 送

おく

り方
かた

は裏
うら

表
びょう

紙
し

を
見
み

てください。

わ た し に し た が っ て き な さ い

わたしのファミリーツリー
教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

129－132 章
しょう

「家
か

族
ぞく

は永
えい

遠
えん

に」（『子
こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』98）を
歌
うた

いましょう。

イエスは，家
か

族
ぞく

は大
たい

切
せつ

だと教
おし

えておられます。神
しん

殿
でん

で，わたしたちは家
か

族
ぞく

と永
えい

遠
えん

に結
むす

び固
かた

められます
（教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

132：19 参
さん

照
しょう

）。

ファミリーツリーを作
つく

ろう！ 家
か

族
ぞく

一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

に，紙
かみ

の
葉
は

っぱを 1まいずつ作
つく

り，そこに自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

を書
か

いてもらいます。別
べつ

の紙
かみ

に，木
き

のみきをかきます。
次
つぎ

に，木
き

の上
うえ

にのりやテープで葉
は

っぱをはり付
つ

け
ましょう。

イエスの来
こ

られるとき
教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

133－134 章
しょう

「主
しゅ

の来
こ

られる時
とき

」（『子
こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』46 － 47）を歌
うた

いましょう。

いつの日
ひ

か，イエス・キリストはもう一
いち

度
ど

地
ち

上
じょう

に来
こ

られ
ます（教

きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

133：19 － 21，25 参
さん

照
しょう

）。わたしたちはイ
エスについて学

まな

び，ほかの人
ひと

たちを愛
あい

し，いましめを守
まも

ることによって
そなえることができます。

15 ページを開
ひら

いて，さいりんについての活
かつ

動
どう

をやってみましょう。さいりんがど
んな様

よう

子
す

かを想
そう

像
ぞう

して絵
え

をかくのもよいでしょう。

感
かん

謝
しゃ

のくさり
教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

135－136 章
しょう

「たたえよ，主
しゅ

の召
め

したまいし」（『賛
さん

美
び

歌
か

』16 番
ばん

）を歌
うた

いましょう。

ジョセフ・スミスは神
かみ

の預
よ

言
げん

者
しゃ

でした（教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

135：3 参
さん

照
しょう

）。ジョセフは天
てん

の御
おん

父
ちち

とイエス・キリストについて教
おし

え，イ
エス・キリストの教

きょう

会
かい

の回
かい

復
ふく

を助
たす

けました。

あなたがジョセフ・スミスに感
かん

謝
しゃ

していることは何
なん

ですか。天
てん

の御
おん

父
ちち

のみちびきにより，ジョセフはわたしたちにモルモン書
しょ

や，神
しん

殿
でん

や，そのほかたくさんの祝
しゅく

福
ふく

をもたらしてくれました。
細
ほそ

長
なが

い紙
かみ

に，そうした祝
しゅく

福
ふく

について言
こと

葉
ば

か絵
え

でかいてください。
そして，その紙

かみ

でくさりを作
つく

りましょう！

このページのアイデアは，毎
まい

週
しゅう

の『わたしに従
したが

ってきなさい ― 
個
こ

人
じん

と家
か

族
ぞく

用
よう

』にそった内
ない

容
よう

になっています。

裏
うら

表
びょう

紙
し

の内
うち

側
がわ

を開
ひら

くと，小
ちい

さなお友
とも

達
だち

のためのアイデアが
もっと見

み

つかります！

聖
せ い

文
ぶ ん

の時
じ

間
か ん楽

た の

しい	

イ
ラ
ス
ト
／
ケ
イ
テ
ィ
・
ド
ッ
ク
リ
ル


