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Ayudar como  
lo hizo Jesús

C
uando yo estaba en la Primaria, mi hermano era 

pequeñito y mi hermana era un bebé. Mi madre 

estaba muy ocupada cuidando de ellos durante el 

día, así que, cuando llegaba a casa de la escuela, 

yo la ayudaba. Ponía a mi hermano en el cochecito 

(carreola) y lo llevaba a pasear alrededor de la cua-

dra una y otra vez. Hablábamos de este hermoso 

mundo y mirábamos los pájaros, los insectos y las 

mascotas de nuestros vecinos. Era algo sencillo, pero 

marcaba una gran diferencia, ya que ayudaba a mi 

mamá a sentirse feliz y descansada. Eso ayudaba 

a toda mi familia. Era una manera de ayudar como 

Jesús desea que ayudemos.

¿Cómo puedes ayudar tú?
Los niños de la Primaria como tú pueden 

marcar una gran diferencia con sus pequeños 

actos de bondad. Cuando utilizas tus manos que 

ayudan para prestar servicio a los demás, estás 

representando a Jesucristo. Estás ayudando a otras 

personas a sentir Su amor.

Aprende los relatos de Jesús y luego pregúntate: 

“¿Qué haría Jesús?”. Hay muchas personas a tu alre-

dedor que necesitan ayuda. Algunas de ellas están 

en tu propio hogar o al otro lado de la calle.

Cuando haces cosas sencillas para ayudar, el 

Espíritu Santo te ayudará a sentirte bien por dentro. 

Sabrás que hiciste lo que Jesús habría hecho.

También es importante aceptar la ayuda de 

los demás. Cuando otras personas nos ayudan, 

¡también podemos sentir el amor del Salvador 

por nosotros!

¡Los amo! ¡Sé que Jesucristo los ama! Ustedes 

sentirán Su amor cuando utilicen sus manos que 

ayudan para prestar servicio a los demás. ●
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Por Camille N. Johnson
Presidenta General  
de la Primaria

¡SÉ PARTE DEL EQUIPO DE MANOS QUE AYUDAN!
•  En cada ejemplar de la revista Amigos, lee acerca de un niño o una niña de la Primaria que ayuda como lo hizo Jesús 

(página 18).
•  Descubre una manera en la que Jesús ayudó a otras personas (página 20). Luego recorta la tarjeta para saber cómo 

puedes prestar servicio.
•  Ahora menciona una manera en la que ayudaste como lo hizo Jesús, o en la que otra persona te ayudó a ti. Rellena  

el siguiente recuadro y envíanoslo con una foto y con el permiso de tu papá o mamá. En la cubierta de atrás verás 
cómo hacerlo.

Rellena la página 
y envíala a la 

revista Amigos.

Si puedes, 
envía también 
una foto tuya.

Tus manos 
que ayudan

DATOS SOBRE TI

Edad:

De:

Idiomas:

Familia:

Metas y sueños:

LO QUE TE GUSTA

Lugar:

Relato sobre Jesús:

Canción de la Primaria:

Comida:

Color:

Asignaturas de la escuela:

Háblanos de alguna ocasión en 
la que ayudaste en casa o en tu 
comunidad:

¿Cómo te sientes cuando ayudas a 
otras personas o sigues a Jesús?


