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PARA OS AMIGUINHOS:
• 	 Leia a história das escrituras na página 8. 

Depois, pinte a gravura da página 48.

• 	 Leia a história da página 46. Peça a seu 

filho ou sua filha que se olhe no espelho 

enquanto você diz: “O Pai 

Celestial ama [o nome 

dele ou dela]”.

• 	 Pinte as gravuras da 

página 3. Faça uma 

caminhada e identifique 

coisas bonitas que Jesus fez para nós.
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Para a noite 
familiar, estudo das 
escrituras ou apenas 

para diversão!

ATIVIDADESVEM, E SEGUE-ME: 

Nosso lar celestial
MOISÉS 1; ABRAÃO 3

HISTÓRIA: Todos nós vivíamos com 

Jesus e o Pai Celestial antes de nas-

cermos. O Pai Celestial fez um plano 

para todos nós virmos à Terra. (Ver Abraão 

3:24–25.)

HINO: “Eu sei que Deus vive”,  

(Músicas para Crianças, p. 8).

ATIVIDADE: Leia a história das escrituras na 

página 8. Em seguida, faça uma arte com 

pedras! Pegue algumas pedras. Use-as para 

fazer um cenário com o Pai Celestial, Jesus e 

você antes de virmos à Terra.

Jogo da memória da 
gratidão
GÊNESIS 1–2; MOISÉS 2–3; ABRAÃO 4–5

HISTÓRIA: O Pai Celestial pediu a Jesus 

Cristo que criasse a Terra para que nós 

vivêssemos nela (ver Gênesis 1–2). Jesus 

criou plantas e animais para nós cuidar-

mos. Podemos ser gratos pela Terra.

HINO: “Meu Pai Celestial me tem afeição”, 

(Músicas para Crianças, pp. 16–17).

ATIVIDADE: Hora da brincadeira! A primeira 

pessoa diz: “Sou grato por…” e depois diz 

algo que o Pai Celestial e Jesus criaram. 

A próxima pessoa repete o que foi dito e 

acrescenta algo novo. Continue a brinca-

deira em círculo o máximo que puder.

Livro de testemunhos da 
família
GÊNESIS 5; MOISÉS 6

HISTÓRIA: A família de Adão e Eva fez um 

“livro de recordações” (Moisés 6:5). Eles 

escreveram sobre Jesus Cristo e o plano 

do Pai Celestial. Aquele livro foi o início 

das escrituras.

HINO: “Fala-se com amor”  

(Músicas para Crianças, pp. 102–103).

ATIVIDADE: Você também pode fazer um 

livro de recordações! Peça a todos em sua 

família que escrevam seu testemunho de 

Jesus Cristo. Grampeie ou cole as páginas 

para formar um livro. Guarde-o em seu 

baú do tesouro na página 30.

A bola das boas escolhas
GÊNESIS 3–4; MOISÉS 4–5

HISTÓRIA: No Jardim do Éden, Eva escolheu 

comer do fruto da árvore do conhecimento. Ela 

ofereceu o fruto a Adão. Ele também escolheu 

comer do fruto. (Ver Moisés 4:12.) Depois de 

comerem do fruto, eles aprenderam a diferença 

entre o certo e o errado.

HINO: “Escolhendo o que é certo”,  

(Músicas para Crianças, pp. 82–83).

ATIVIDADE: Sentem-se em círculo e passem a 

bola uns para os outros. A pessoa que pegar a 

bola deve contar uma boa escolha que fez na 

semana.

Construindo o amor
MOISÉS 7

HISTÓRIA: Enoque e seu povo construí-

ram uma cidade chamada Sião. O povo 

de Sião era justo e uno “de coração e 

vontade” (Moisés 7:18). Isso significa que 

eles se amavam e cuidavam uns dos 

outros. Eles não brigavam ou magoavam 

uns aos outros.

HINO: “Com amor no lar”,  

(Hinos, nº 188).

ATIVIDADE: Leia Moisés 7:19–21. Em 

seguida, construa uma cidade com blo-

cos, pedras ou gravetos. Enquanto a 

constrói converse com sua família sobre 

como vocês podem tornar sua família 

mais parecida com Sião. Você pode 

enviar fotos da cidade que você cons-

truiu para Meu Amigo!


