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Ajudar como Jesus
Q

uando eu estava na Primária, meu irmão era 

uma criancinha e minha irmã um bebê. Minha 

mãe ficava muito ocupada cuidando deles durante 

o dia; por isso, quando eu voltava da escola, eu a 

ajudava. Eu colocava meu irmão no carrinho e dava 

várias voltas com ele no quarteirão. Conversávamos 

sobre o belo mundo e observávamos os pássa-

ros, insetos e os animais de estimação de nossos 

vizinhos. Era uma coisa pequena, mas fazia uma 

enorme diferença! Isso ajudava minha mãe a se 

sentir feliz e a descansar. E ajudava toda a minha 

família. Era uma maneira de ajudar, assim como 

Jesus deseja que ajudemos.

Como você pode ajudar?
Como crianças da Primária, vocês podem fazer 

uma grande diferença com seus pequenos atos 

de bondade. Quando usam suas mãos que ajudam 

para servir ao próximo, vocês estão representando 

Jesus Cristo. Vocês ajudam outras pessoas a sentir o 

amor Dele.

Estudem as histórias de Jesus. Em seguida, 

perguntem-se: “O que Jesus faria?” Há pessoas à 

nossa volta que precisam de ajuda. Algumas delas 

moram na mesma casa que você ou do outro lado 

da rua.

Quando vocês fazem coisas simples para ajudar, o 

Espírito Santo os ajuda a se sentirem bem por dentro. 

Vocês saberão que fizeram o que Jesus faria.

Também é importante aceitar a ajuda de outras 

pessoas. Quando outras pessoas nos ajudam, 

podemos sentir o amor do Salvador por nós 

também!

Amo vocês! Sei que Jesus Cristo ama vocês! 

Vocês vão sentir o amor Dele quando usarem suas 

mãos que ajudam para servir a outras pessoas. ●
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Camille N. Johnson
Presidente geral da Primária

FAÇA PARTE DA EQUIPE MÃOS QUE A JUDAM!
•  Em cada edição de Meu Amigo, leia sobre uma criança da Primária que está ajudando assim como Jesus (página 18).
•  Aprenda maneiras pelas quais Jesus ajudou outras pessoas (página 20). Em seguida, recorte o cartão que vai ajudá- lo 

a servir.
•  Agora compartilhe como você ajudou, assim como Jesus, ou como alguém ajudou você! Preencha a página abaixo e a 

envie com uma foto e a autorização de seus pais. Siga as instruções na última capa.

Preencha a 
página e a envie 
para Meu Amigo.

Mande uma 
foto também, 

se puder!

Suas 
mãos que 
ajudam

TUDO SOBRE VOCÊ

Idade:

De onde é:

Idioma:

Família:

Metas e aspirações:

COISAS FAVORITAS

Local:

História sobre Jesus:

Música da Primária:

Alimento:

Cor:

Matéria escolar:

Conte- nos sobre uma ocasião em 
que você ajudou em casa ou na 
comunidade:

Como se sente ao ajudar outras 
pessoas ou ao seguir Jesus?


