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SOCIAL
Caro 
guatemalteco,
Vamos lá! Estabelecer 

uma meta pode ajudá- lo a 

aprender e a se tornar mais 

semelhante a Jesus. E o Pai 

Celestial vai ajudá- lo!

Você pode começar fazendo 

uma oração. Em seguida, 

escreva os pensamentos 

que lhe vierem à mente. Ao 

escolher uma meta, peça a 

seus pais ou a um líder para 

ajudá- lo a fazer um plano. 

Você também pode usar o 

seu Guia para Crianças como 

uma fonte de ajuda!

Meu Amigo

Quero estabelecer uma nova meta para o programa Crianças e Jovens, 
mas não sei por onde começar! Você tem ideias?
— Alguém que mora na Guatemala
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E M  Q U E  V O C Ê  T E M  P E N S A D O ?

Circule as atividades que você gostaria de experimentar. Escreva 

suas próprias ideias nos espaços em branco. Em seguida, coloque 

uma estrela ao lado da próxima meta que você deseja realizar!

PARA CRIANÇAS 
MAIORES

INTELECTUAL

FÍSICA
ESPIRITUAL

Passe algum tempo servindo 
a pessoas idosas e procure 
conhecê- las.

Vá a uma celebração cultu-
ral. Aprenda sobre as tradi-
ções de outros países.

Aprenda a dizer algumas 
coisas em um novo idioma.

Leia um novo livro.

Faça uma peça ou um teatro 
de fantoches sobre sua histó-
ria favorita das escrituras.

Memorize uma de suas 
escrituras favoritas.

Aprenda a nadar, andar 
de bicicleta ou pratique um 
novo esporte.

Cultive uma planta ou horta.




