
 J a n u a r  2 0 2 2  76 L i l l e  L i a h o n a

TIL YNGRE BØRN:
•  Læs historien fra skriften på side 8. 

Farvelæg derefter billedet på side 48.

•  Læs historien på side 46. Få jeres barn til at se 

i et spejl, mens I siger: »Vor himmelske Fader 

elsker [barnets navn].«

•  Farvelæg billederne på 

side 3. Gå en tur for at se 

efter smukke ting, som 

Jesus skabte til os.
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Til hjemmeaften, 
skriftstudium eller 

bare for sjov!

AKTIVITETERKOM OG FØLG MIG 

Vores himmelske hjem
TIL MOSES 1; ABRAHAM 3

HISTORIE: Vi levede hos Jesus og 

vor himmelske Fader, før vi blev 

født. Vor himmelske Fader lagde 

en plan for, at vi skulle komme til jorden. 

(se Abr 3:24- 25.

SANG: »Jeg ved, min Fader lever« (Børnenes 
sangbog, s. 8)

AKTIVITET: Læs historien fra skriften på side 

8. Og lav så noget stenkunst! Saml forskel-

lige sten. Lav en scene med vor himmelske 

Fader, Jesus og jer, før vi kom til jorden.

Taknemmeligt huskespil
TIL 1 MOSEBOG 1- 2, MOSES 2- 3;  
ABRAHAM 4- 5

HISTORIE: Vor himmelske Fader bad Jesus 

Kristus om at skabe jorden, som vi kunne 

bo på (se 1 Mos 1- 2). Jesus skabte planter 

og dyr, som vi skulle tage os af. Vi kan 

være taknemmelige for denne jord.

SANG: »Hvad enten jeg hører fuglenes 

sang« (Børnenes sangbog, s. 16)

AKTIVITET: Tid til at lege en leg! Den første 

person siger: »Jeg er taknemmelig for …« 

og nævner derefter noget, som vor him-

melske Fader og Jesus skabte. Den næste 

person gentager det og tilføjer noget nyt. 

Lad det gå kredsen rundt, så længe I kan.

Familiens mindebog
TIL 1 MOS 5; MOSES 6)

HISTORIE: Adam og Evas familie lavede 

en »mindebog« (Moses 6:5). De skrev om 

Jesus Kristus og vor himmelske Faders 

plan. Denne bog var begyndelsen på 

skrifterne.

SANG: »Kærlighed er her« (Børnenes 
sangbog, s. 102)

AKTIVITET: I kan også lave en mindebog! 

Bed alle i jeres familie om at nedskrive 

deres vidnesbyrd om Jesus Kristus. Hæft 

derefter siderne sammen og lav en bog. 

Føj den til jeres skattekiste på side 30.

Boldkast om det gode valg
TIL 1 MOSEBOG 3- 4; MOSES 4- 5

HISTORIE: I Edens have valgte Eva at spise 

frugten af kundskabens træ. Hun tilbød Adam 

frugten. Han valgte også at spise frugten. (Se 

Moses 4:12). Efter de havde spist frugten, lærte 

de forskellen mellem godt og ondt.

SANG: »Vælg det rette« (Børnenes sangbog, s. 82)

AKTIVITET: Sid i en cirkel og kast en bold mellem 

jer. Når I griber bolden, skal I fortælle om et godt 

valg, I gjorde i denne uge. Opbyg kærlighed
TIL MOSES 7

HISTORIE: Enok og hans folk byggede 

en by ved navn Zion. Zions folk var 

retskafne og »af ét hjerte og ét sind« 

(Moses 7:18). Det betyder, at de elskede 

hinanden og drog omsorg for hinanden. 

De sloges ikke og sårede ikke hinanden.

SANG: »Der er skønhed her på jord«, 

(Salmer og sange, nr. 190)

AKTIVITET: Læs Moses 7:19- 21. Byg 

derefter en by med klodser, sten eller 

pinde. Mens I bygger, så tal om, hvordan 

jeres familie kan blive mere som Zion. I 

kan sende billeder af den færdige by til 

Lille Liahona!


