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PER I BAMBINI PIÙ PICCOLI:
•  Leggete la storia tratta dalle Scritture 

a pagina 8. Poi colorate l’immagine a 

pagina 48.

•  Leggete la storia a pagina 46. Fate in modo 

che vostro figlio si guardi 

allo specchio mentre 

ripetete: “Il Padre Celeste 

ama [il suo nome]”.

•  Colorate l’immagine a pagina 

3. Fate una passeggiata per 

cercare le cose meravigliose 

che Gesù ha fatto per noi. IL
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Per la serata fami-
liare, la lettura 
delle Scritture, 

oppure giusto per 
divertirsi!

ATTIVITÀVIENI E SEGUITAMI – 

La nostra dimora celeste
MOSÈ 1; ABRAHAMO 3

STORIA: prima di nascere, tutti noi 

vivevamo con Gesù e con il Padre 

Celeste. Il Padre Celeste creò un 

piano affinché venissimo sulla terra. (Vedere 

Abrahamo 3:24–25).

INNO: “Mio Padre vive in ciel”  

(Innario dei bambini, 8).

ATTIVITÀ: leggete la storia tratta dalle Scrit-

ture a pagina 8. Poi create un’opera d’arte 

con i sassi! Raccogliete delle pietre diverse. 

Create un’opera che rappresenti il Padre 

Celeste, Gesù e voi prima di venire sulla 

terra.

Gioco di memoria sulla 
gratitudine
GENESI 1–2; MOSÈ 2–3; ABRAHAMO 4–5

STORIA: il Padre Celeste disse a Gesù 

Cristo di creare la terra affinché noi potes-

simo viverci (vedere Genesi 1–2). Gesù creò 

le piante e gli animali perché ce ne pren-

dessimo cura. Possiamo essere grati per la 

terra.

INNO: “Il mio Padre Celeste mi ama”  

(Innario dei bambini, 16–17).

ATTIVITÀ: adesso fate un gioco! La prima 

persona dice: “Sono grato per…” e poi 

dice una cosa che il Padre Celeste e Gesù 

hanno creato. La persona dopo ripete e 

aggiunge un’altra cosa. Andate avanti a 

turno fino a quando potete.

Il libro delle testimonianze 
di famiglia
GENESI 5; MOSÈ 6

STORIA: la famiglia di Adamo ed Eva 

teneva un “libro di memorie” (Mosè 6:5). 

Vi scrissero di Gesù Cristo e del piano del 

Padre Celeste. Questo libro diede origine 

alle Scritture.

INNO: “L’amor regna qui sovran”  

(Innario dei bambini, 102–103).

ATTIVITÀ: anche voi potete tenere un libro 

delle memorie! Chiedete a ogni mem-

bro della famiglia di scrivere la propria 

testimonianza di Gesù Cristo. Poi mettete 

insieme le pagine per creare un libro. 

Aggiungetelo al vostro scrigno del tesoro a 

pagina 30.

Il gioco delle buone scelte
GENESI 3–4; MOSÈ 4–5

STORIA: nel Giardino di Eden, Eva scelse di man-

giare il frutto dell’albero della conoscenza. Ella 

offrì il frutto ad Adamo. Anche lui scelse di man-

giare il frutto. (Vedere Mosè 4:12). Dopo aver 

mangiato il frutto, compresero la differenza tra il 

bene e il male.

INNO: “Scegli il giusto” (Innario dei bambini, 82).

ATTIVITÀ: sedetevi in cerchio e passatevi una 

palla. Quando prendete la palla, dite una buona 

scelta fatta durante questa settimana. Creare un’atmosfera 
d’amore
MOSÈ 7

STORIA: Enoc e il suo popolo costruirono 

una città chiamata Sion. Il popolo di Sion 

era retto e “di un solo cuore e di una sola 

mente” (Mosè 7:18). Questo vuol dire che 

si amavano reciprocamente e si prende-

vano cura uno dell’altro. Non si combat-

tevano e non si facevano male a vicenda.

INNO: “Tutto è bello attorno a noi”  

(Inni, 186).

ATTIVITÀ: leggete Mosè 7:19–21. Poi 

costruite una città con dei mattoncini, 

delle pietre o dei bastoncini. Mentre la 

costruite, parlate di come potete rendere 

la vostra famiglia più simile a Sion. Una 

volta finita la vostra città potete inviare 

delle foto a L’Amico!


