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SOCIALE
Cara persona 
che vuole 
crescere,
ottimo lavoro! Fissarti 

una meta ti può aiutare a 

imparare e a diventare più 

simile a Gesù. E il Padre 

Celeste ti aiuterà!

Puoi cominciare pregando, 

poi scrivi quello che ti 

viene alla mente. Quando 

scegli una meta, chiedi a 

un genitore o a un diri-

gente di aiutarti a prepa-

rare un piano. Puoi anche 

usare la Guida per i bam-
bini per trovare un aiuto!

L’Amico

Voglio fissarmi una nuova meta per il programma per i bambini e i 
giovani. Ma non so da dove cominciare! Hai qualche idea?
— Crescere in Guatemala
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C H E  N E  P E N S I ?

Cerchia l’attività che vorresti provare. Scrivi le tue idee negli 

spazi vuoti. Poi metti un asterisco accanto alla prossima meta 

sulla quale lavorare!

PER I BAMBINI 
PIÙ GRANDI

INTELLETTIVA

FISICA
SPIRITUALE

Dedica del tempo a ren-
dere servizio e a cono-
scere meglio delle persone 
anziane.
Partecipa a una manife-
stazione culturale. Impara 
le tradizioni di un altro 
paese.

Impara a dire qualcosa in 
una nuova lingua.
Leggi un nuovo libro.

Prepara una scenetta o 
uno spettacolo di mario-
nette sulla tua storia delle 
Scritture preferita.
Memorizza un tuo passo 
delle Scritture preferito.

Impara a nuotare, ad 
andare in bicicletta o a 
praticare un nuovo sport.
Cura una pianta o un orto.


