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Hjelp slik Jesus 
gjorde

D
a jeg var i Primær, var broren min liten, og søs-

teren min var spedbarn. Mor var veldig opptatt 

med å ta seg av dem om dagen, så når jeg kom hjem 

fra skolen, hjalp jeg henne. Jeg satte broren min i bar-

nevognen og gikk rundt kvartalet med ham om og 

om igjen. Vi snakket om den vakre verden sammen 

og så på fuglene, insektene og naboenes kjæledyr. 

Det var en liten ting, men det gjorde stor forskjell! 

Det hjalp mamma å føle seg glad og uthvilt. Det hjalp 

hele familien. Det var en måte Jesus ønsker at vi skal 

hjelpe på.

Hvordan kan du hjelpe?
Som Primær- barn kan du gjøre stor forskjell 

med dine små gode gjerninger. Når du bruker 

dine hjelpende hender til å tjene andre, repre-

senterer du Jesus Kristus. Du hjelper andre å føle 

hans kjærlighet.

Lær historiene om Jesus. Tenk så etter: “Hva ville 

Jesus gjort?” Det finnes mennesker overalt rundt deg 

som trenger hjelp. Noen av dem er i ditt eget hjem 

eller rett over gaten.

Når du gjør enkle ting for å hjelpe, vil Den hellige 

ånd hjelpe deg å føle deg bra inni deg. Du vil vite at 

du har gjort det Jesus ville ha gjort.

Det er også viktig å ta imot hjelp fra andre. Når 

andre hjelper oss, kan vi også føle Frelserens kjær-

lighet til oss!

Jeg er glad i deg! Jeg vet at Jesus Kristus er glad i 

deg! Du vil føle hans kjærlighet når du bruker dine 

hjelpende hender til å tjene andre. ●
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Av Camille N. Johnson
Primærs generalpresident

VÆR EN DEL AV HJELPENDE HENDER- LAGET!
•  I hvert nummer av Vennen kan du lese om et Primær- barn som hjelper slik Jesus gjorde (side 18).
•  Lær om hvordan Jesus hjalp andre (side 20). Klipp så ut kortet for å hjelpe deg å yte tjeneste.
•  Nå kan du fortelle om hvordan du har hjulpet slik Jesus gjorde, eller hvordan noen har hjulpet deg! Fyll ut siden 

nedenfor og send den til oss med et bilde og foreldres tillatelse. Gå til siste omslagsside for å se hvordan.

Fyll ut siden 
og send den til 

Vennen.

Send et bilde 
også, hvis du 

kan!

Dine  
hjelpende 
hender

ALT OM DEG

Alder:

Fra:

Språk:

Familie:

Mål og drømmer:

DINE FAVORITTER

Sted:

Historie om Jesus:

Primær- sang:

Mat:

Farge:

Fag på skolen:

Fortell oss om en gang da du hjalp til 
hjemme eller i lokalsamfunnet:

Hva føler du når du hjelper andre 
eller følger Jesus?


