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Amis hjelpende hender
Ami bor på Okinawa i Japan. På grunn 

av covid-19 var det mange som hadde 
problemer med å skaffe mat. Derfor 
planla Amis menighet en matinnsam-
ling. Hun hadde veldig lyst til å hjelpe!

Alle møttes i Kirken. De var forsik-
tige mens de arbeidet. Ami hadde 
munnbind.

Ami satte sammen pappesker. Når 
eskene var fulle av mat, lukket hun dem 
slik at de kunne bli teipet igjen. Ami 
tenkte stadig på at Jesus ga folk brød og 
fisk. Hun var glad for å kunne hjelpe til 
med å gi mat til sultne mennesker slik 
han gjorde. ●
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Møt Primær-barn som hjelper 
andre, slik Jesus gjorde.

MØT AMI 

Ami fulgte Jesus ved å hjelpe folk som var 
sultne. Bla om for å lese en historie om 
hvordan Jesus hjalp andre.

fra Japan

ALDER: 10

SPRÅK: Japansk

MÅL OG DRØMMER:  
1) Bli animekunstner.  

2) Trene baseball.  

3) Lese ett kapittel i  

Mormons bok hver dag.

STED: Baseballparken

HISTORIE OM JESUS: 
Da han ble født

PRIMÆR-SANG: “Jeg 

er Guds kjære barn” 

(Barnas sangbok, 2–3)

Bli med på Hjelpende hender-laget!

Når du utfører tjeneste for andre, er 
du en del av Hjelpende hender-laget! 

Hvem kan du tjene?

FAMILIE: Mamma, pappa,  

tre brødre og én søster

MAT: Biff

FARGE: 
Smaragdgrønt

FAG PÅ SKOLEN: 
Samfunnsfag og gym

Amis 
favoritter

Alt om  
Ami


