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SOSIALT
Kjære Vokser:
Kjempebra! Å sette deg et 

mål kan hjelpe deg å lære 

og bli mer lik Jesus. Og 

vår himmelske Fader vil 

hjelpe deg!

Du kan begynne med å 

be. Skriv så ned eventuelle 

tanker som kommer til 

deg. Når du velger et mål, 

kan du be mor, far eller en 

leder om hjelp til å legge 

en plan. Du kan også få 

hjelp av din Veiledningsbok 
for barn!

Vennen

Jeg ønsker å sette meg et nytt mål for Barn og ungdom. Men jeg vet 
ikke hvor jeg skal begynne! Har du noen forslag?
– Vokser i Guatemala

IL
L
U

S
T

R
A

S
JO

N
E

R
: 

N
IC

O
L
E

 W
A

L
K

E
N

H
O

R
S

T

H V A  T E N K E R  D U  P Å ?

Sett ring rundt aktivitetene du ønsker å prøve. Skriv dine egne 

ideer i de tomme feltene. Sett så en stjerne ved siden av det 

neste målet du ønsker å jobbe med!

FOR ELDRE 
BARN

INTELLEKTUELT

FYSISK
ÅNDELIG

Bruk tid på å utføre 
tjeneste for og bli kjent 
med eldre mennesker.
Gå på en kulturell fei-
ring. Lær om tradisjoner 
fra andre land.

Lær å si noe på et  
nytt språk.
Les en ny bok.

Sett opp et skuespill eller 
dukketeater om din favo-
ritthistorie fra Skriftene.
Lær et favorittskriftsted 
utenat.

Lær å svømme, sykle 
eller drive en ny idrett.
Dyrk en plante eller 
anlegg en hage.


