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イエスのように助
たす

ける
わたしが初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

のころ，弟
おとうと

はまだ小
ちい

さく，妹
いもうと

は赤
あか

ちゃん
でした。お母

かあ

さんは日
にっ

中
ちゅう

，弟
おとうと

たちの面
めん

倒
どう

を見
み

るのにと
てもいそがしかったので，わたしは学

がっ

校
こう

から家
いえ

に帰
かえ

ると，お母
かあ

さんを手
て

伝
つだ

っていました。わたしは弟
おとうと

をベビーカーに乗
の

せて，
一
いっ

緒
しょ

に近
きん

所
じょ

を何
なん

周
しゅう

も歩
ある

きました。わたしたちはこの美
うつく

しい世
せ

界
かい

について話
はな

し，鳥
とり

や虫
むし

，そして近
きん

所
じょ

の人
ひと

たちのペットに目
め

を
向
む

けました。これは小
ちい

さなことでしたが，大
おお

きな効
こう

果
か

があり
ました！ お母

かあ

さんによろこんでもらい，休
やす

んでもらう助
たす

けに
なりました。家

か

族
ぞく

みんなの助
たす

けになりました。イエスがわた
したちに望

のぞ

んでおられるような助
たす

け方
かた

だったのです。

どのように助
たす

けられるでしょうか
初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の子
こ

供
ども

として，みなさんは小
ちい

さい親
しん

切
せつ

な行
おこな

いで大
おお

きな変
へん

化
か

をもたらすことができます。みなさんの助
たす

けの手
て

を
使
つか

ってほかの人
ひと

たちに奉
ほう

仕
し

するとき，みなさんはイエス・キリ
ストの代

か

わりをつとめています。ほかの人
ひと

たちが主
しゅ

の愛
あい

を感
かん

じられるように助
たす

けているのです。
イエスの物

もの

語
がたり

を学
まな

んでください。そして自
じ

分
ぶん

に，「イエス様
さま

ならどうされるだろうか」と問
と

いかけてください。みなさん
の周

まわ

りには助
たす

けを必
ひつ

要
よう

としている人
ひと

がたくさんいます。みな
さんの家

いえ

の中
なか

にいるかもしれませんし，通
とお

りの向
む

こう側
がわ

にい
るかもしれません。
助
たす

けになる簡
かん

単
たん

なことを行
おこな

うと，せいれいはみなさんが良
よ

い
気
き

持
も

ちを感
かん

じられるようにしてくださいます。イエスならそ
うされるであろうことを，自

じ

分
ぶん

は行
おこな

ったのだと分
わ

かるでしょう。
また，ほかの人

ひと

たちからの助
たす

けを受
う

け入
い

れることも大
たい

切
せつ

で
す。ほかの人

ひと

たちから助
たす

けられるとき，わたしたちはすくい主
ぬし

の愛
あい

も感
かん

じられます！
わたしはみなさんを愛

あい

しています！ イエス・キリストもみな
さんを愛

あい

しておられます！ みなさんの助
たす

けの手
て

（ヘルピング
ハンズ）を使

つか

ってほかの人
ひと

たちに奉
ほう

仕
し

するとき，みなさんは
主
しゅ

の愛
あい

を感
かん

じることでしょう。●
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中
ちゅう

央
おう

初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

会
かい

長
ちょう

カミール・N・ジョンソン

ヘルピングハンズチームに参
さん

加
か

しよう！
•	『フレンド』の各

かく

号
ごう

で，イエスのように助
たす

けている初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の子
こ

供
ども

の話
はなし

を読
よ

みましょう（18 ページ）。

•	 イエスがほかの人
ひと

たちをどのように助
たす

けられたかについて学
まな

びましょう（20 ページ）。それから，奉
ほう

仕
し

するのに役
やく

立
だ

つカードを切
き

りぬきましょう。

•	 そして，あなたがどのようにしてイエスのように助
たす

けたか，またはだれかにどのように助
たす

けられたかを分
わ

かち合
あ

いましょう！ 下
した

のページをうめて，
お母

かあ

さんかお父
とう

さんのきょかをもらってから，写
しゃ

真
しん

と一
いっ

緒
しょ

にわたしたちまで送
おく

ってください。送
おく

り方
かた

は裏
うら

表
びょう

紙
し

にあります。

ページをうめて， 
『フレンド』に　 
送
おく

ってください。

できれば 
写
しゃ

真
しん

も送
おく

って 
ください！

あなたの	
ヘルピング	
ハンズ

あなたについて

年
ねん

齢
れい

：

住
す

んでいる国
くに

や地
ち

域
いき

：

言
げん

語
ご

：

家
か

族
ぞく

：

目
もく

標
ひょう

とゆめ：

あなたのお気に入り

場
ば

所
しょ

：

イエスの物
もの

語
がたり

：

初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の歌
うた

：

食
た

べ物
もの

：

色
いろ

：

学
がっ

校
こう

の科
か

目
もく

：

家
いえ

や地
ち

域
いき

で手
て

助
だす

けをしたときのことを教
おし

えて
ください。

ほかの人
ひと

たちを助
たす

けたり，イエスにしたがったり
するとき，どのような気

き

持
も

ちになりますか。
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ー


