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社
しゃ

会
かい

的
てき

親
しん

愛
あい

なる
育
そだ

ちざかりさん，
いいですね！ 目

もく

標
ひょう

を立
た

てるこ

とは，あなたが学
まな

んで，よりイエ

ス・キリストのようになるのに

役
やく

立
だ

ちます。天
てん

の御
おん

父
ちち

も，あな

たを助
たす

けてくださるでしょう！

まず，いのることから始
はじ

めると

よいでしょう。その後
あと

，心
こころ

にうか

んだ考
かんが

えをどんなことでも書
か

き

とめてください。目
もく

標
ひょう

を選
えら

ぶと

きは，お母
かあ

さんかお父
とう

さん，また

は指
し

導
どう

者
しゃ

に助
たす

けてもらいながら

計
けい

画
かく

を立
た

てましょう。また『子
こ

供
ども

のガイドブック』も役
やく

立
だ

てる

とよいでしょう！

『フレンド』

「子
こ

供
ども

と青
せい

少
しょう

年
ねん

」のための新
あたら

しい目
もく

標
ひょう

を立
た

てたいと思
おも

っています。
でも，どこから始

はじ

めればいいのか分
わ

かりません。何
なに

かアイデアはありますか？

――グアテマラの育
そだ

ちざかりより

あ な た の 考
かんが

え を 聞
き

か せ て く だ さ い

やってみたい活
かつ

動
どう

を丸
まる

でかこみましょう。空
くう

欄
らん

には自
じ

分
ぶん

のアイデアを書
か

いてください。それから，次
つぎ

に取
と

り組
く

みたい目
もく

標
ひょう

の横
よこ

に星
ほし

印
じるし

をつけま

しょう！

年
ねん

長
ちょう

の�
子
こ

供
ども

たちへ

知
ち

 的
てき

身
しん

体
たい

的
てき

霊
れい

 的
てき

時
じ

間
かん

を取
と

って， 
お年

とし

寄
よ

りに奉
ほう

仕
し

し， 
知
し

り合
あ

いになる。
文
ぶん

化
か

の祭
さい

典
てん

に行
い

く。 
ほかの国

くに

々
ぐに

の 
伝
でん

統
とう

について学
まな

ぶ。

新
あたら

しい言
げん

語
ご

で 
いくつかのことを 
言
い

えるようになる。
新

あたら

しい本
ほん

を1 冊
さつ

読
よ

む。

好
す

きな聖
せい

文
ぶん

の 
物
もの

語
がたり

について， 
えんげきか人

にん

形
ぎょう

劇
げき

を 
上
じょう

演
えん

する。
好
す

きなせいくを暗
あん

記
き

する。

泳
およ

いだり，自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

った
り，新

あたら

しいスポーツをした
りできるようになる。
植
しょく

物
ぶつ

を育
そだ

てたり 
菜
さい

園
えん

に取
と

り組
く

んだりする。
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