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어린 자녀들을 위한 활동:
• 8쪽에 나오는 경전 이야기를 읽어요. 그런 다음, 

48쪽의 그림을 색칠해 보세요.

• 46쪽에 나오는 이야기를 읽어요. 자녀가 거울을 

보게 한 뒤, 여러분이 “하나님 아버지는 [자녀의 

이름]을 사랑하세요”라고 

말해 주세요.

• 3쪽에 있는 그림을 

색칠해 보세요. 산책을 

하면서 예수님께서 우리를 

위해 창조하신 아름다운 것들을 

찾아보세요. 삽
화
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가정의 밤이나 경전 
공부를 할 때, 또는 

재미있는 시간을 보내고 
싶을 때 활용해 보세요.

활동 와서 나를 따르라』

우리의 하늘 가정
모세서 1장; 아브라함서 3장

이야기: 우리는 태어나기 전에 예수님과 
하나님 아버지와 함께 살았어요. 하나님 
아버지는 우리가 지상에 내려오게 되는 계획을 
마련하셨어요.(아브라함서 3:24~25 참조)

노래: “주 살아 계시고”(『어린이 노래책』, 8쪽)

활동: 8쪽에 있는 경전 이야기를 읽어요. 그런 
다음, 돌멩이들로 작품을 만들어 보세요! 다양한 
크기의 돌멩이를 모은 다음, 우리가 지상에 오기 
전에 하나님 아버지, 예수님, 그리고 여러분이 함께 
있었던 장면을 만들어 보세요.

감사해요 기억력 게임
창세기 1~2장; 모세서 2~3장;  
아브라함서 4~5장

이야기: 하나님 아버지는 예수 그리스도께 우리가 
살게 될 지구를 창조하라고 말씀하셨어요.(창세기 
1~2장 참조) 예수님은 식물과 동물들을 
창조하시고 우리에게 돌보게 하셨어요. 우리는 
지구에 대해 감사할 수 있어요.

노래: “주는 이 몸을 사랑해요”(『어린이 노래책』, 
16~17쪽)

활동: 이제 게임을 해 봐요! 첫 번째 사람이 
“저는 … 이 있어서 감사해요”라고 말하면서 
하나님 아버지와 예수님이 창조하신 것에 대해 
감사를 표해요. 그다음 사람은 앞 사람이 말한 
것을 똑같이 말하고, 자신이 감사하게 생각하는 

것을 덧붙여서 말해요. 
차례대로 돌아가며 
똑같이 해 보면서, 얼마나 
많이 기억해서 말할 수 
있는지 도전해 보세요.
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가족 간증 책
창세기 5장; 모세서 6장

이야기: 아담과 이브의 가족은 “기억의 
책”을 만들었어요.(모세서 6:5) 그들은 예수 
그리스도와 하나님 아버지의 계획에 대해 
기록했어요. 그 기록이 바로 성경의 첫 부분이 
되었어요.

노래: “사랑의 기도”(『어린이 노래책』, 
102~103쪽)

활동: 여러분도 기억의 책을 만들 수 있어요! 
가족들에게 예수 그리스도에 대한 간증을 적어 
달라고 하세요. 그런 다음, 간증을 적은 낱장들을 
모아 책으로 만들어 보세요. 30쪽을 보고 만든 
보물 상자에 그 책을 넣으세요.

선한 선택 공놀이
창세기 3~4장; 모세서 4~5장

이야기: 에덴동산에서 이브는 선과 악을 알게 하는 나무의 
열매를 먹는 선택을 했어요. 이브가 아담에게 열매를 
건넸고, 아담도 열매를 먹는 것을 선택했어요.(모세서  
4:12 참조) 열매를 먹은 후 아담과 이브는 옳고 그름에 
대해 알게 되었어요.

노래: “정의반 노래”(『어린이 노래책』, 82~83쪽)

활동: 동그랗게 모여 앉아 공을 주고받아요. 공을 
받은 사람은 이번 주에 선한 것을 선택한 일에 대해 
이야기해요.

사랑 짓기
모세서 7장

이야기: 에녹과 그의 백성은 시온이라는 도시를 
세웠어요. 시온의 백성들은 의로웠고 “한 마음 
한 뜻이 되”었어요.(모세서 7:18) 그건 그 
사람들이 서로 사랑하고 보살폈다는 뜻이에요. 
그들은 싸우거나 서로를 해치지 않았어요.

노래: “나의 집에 사랑이 차고 넘치면” 
(『찬송가』, 174장)

활동: 모세서 7장 19~21절을 읽어요. 그런 
다음, 블록이나 돌, 막대기로 도시를 지어 
보세요. 도시를 지으면서, 여러분의 가정을 
시온처럼 만들 수 있는 방법에 대해 함께 
이야기해 보세요. 완성된 도시의 모습을 
사진으로 찍어 『친구들』로 보내 주세요!


