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A distribuição do sacramento
Recentemente recebi o sacerdócio 

e, durante a bênção, tive um bom 

sentimento. Agora posso distribuir  

o sacramento todas as semanas.  

Isso me faz sentir muito bem.

Henry R., 11 anos, Utah, EUA

Desafio artístico
Tente fazer um 

desenho com a mão 

com a qual você 

não costuma 

escrever! 

Convide um 

amigo para 

fazer isso com 

você.

Palavras inspiradoras

“Todas as coisas contri-

buem juntamente para 

o bem daqueles que 

amam a Deus”  

(Romanos 8:28).

Dica de preparação 
para ir ao templo
Pergunte a alguém que já 

esteve dentro do templo 

como ele/ela se sente 

quando está lá. Ou veja 

fotos de templos. Escreva 

o que você espera do 

templo.

•  Diga a um membro de sua família 

por que você é grato por ele/ela.

•  Fale com um amigo que você não 

vê há algum tempo.

•  Deixe um 

bilhete cari-

nhoso onde 

alguém 

possa 

encontrá- lo.

Serviço simples




