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TIL YNGRE BØRN
•  Læs historien fra skriften på 

side 8. Farvelæg derefter billedet 

på side 48.

•  Syng sangen på side 26. Tegn så et 

billede af Jesus.

•  Læs historien på side 44, og lav aktivite-

ten på side 45. Tal om, hvordan I kan vise 

jeres familie kærlighed.
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At bevæge sig op ad 
stigen
TIL 1 MOSEBOG 28- 33

HISTORIE: Jakob havde en drøm om en 

stige, der førte op til himlen. Trinene på 

stigen repræsenterer de skridt, vi tager 

for at komme tættere på Gud (se 1 Mos 

28:10- 16).

SANG: »Sand og tro«  

(Børnenes sangbog, s. 81)

AKTIVITET: Lav en stige på jorden med 

kridt eller ud af pinde. Skift til at sige én 

ting, som vi lover vores himmelske Fader, 

når vi bliver døbt. Hver gang skal I bevæge 

jer et skridt op ad sti-

gen (se L&P 20:77 og 

Mosi 18:8- 10).

Læg en plan i tilfælde af 
en nødsituation
TIL 1 MOSEBOG 37- 41

HISTORIE: Josef hjalp Egyptens folk  

med at forberede sig på hårde tider. I 

kan læse denne historie på side 8 eller i 1 

Mosebog 41.

SANG: »En glad familie« (Børnenes  
sangbog, s. 104)

AKTIVITET: Lav en nødplan. Tal om, hvor-

dan jeres familie kan forberede sig på en 

nødsituation. Hvad kan I begynde på alle-

rede i dag?

Tjenestekurv
TIL 2 MOSEBOG 1- 6

HISTORIE: Da Moses var helt lille, gemte 

hans mor ham i en kurv for at holde ham 

i sikkerhed. Hans søster tog sig også af 

ham. Han voksede op og blev en profet 

(se 2 Mos 2:1- 10).

SANG: »Giv sa’e den lille bæk« (Børnenes 
sangbog, s. 116).

AKTIVITET: I kan også hjælpe andre! Gå 

til side 12 for at lave en kurv af papir, som 

den Moses lå i. Skriv på et stykke papir, 

hvordan I kan tjene andre. Læg derpå 

papirerne i kurven. Når I ønsker at hjælpe 

nogen, kan I udvælge et stykke papir og 

gøre det, som der står.

Tilgivelseshjerter
TIL 1 MOSEBOG 42- 50

HISTORIE: Josefs brødre opførte sig meget 

hjerteløst over for ham. Efter mange år så han 

dem igen. Han så, at de havde forbedret sig. Han 

tilgav dem og var venlig mod dem.  

(se 1 Mos 42, 45).

SANG: »Elsker hverandre«  

(Børnenes sangbog, s. 74)

AKTIVITET: Klip papirhjerter ud. På den ene 

side skal I skrive, hvad I kan sige eller gøre for at 

undskylde, når I har såret nogen. På den anden 

side kan I skrive, hvad I kan sige eller gøre for at 

tilgive nogen.

AKTIVITETER
Til hjemmeaften, skriftstudium eller bare for sjov!


