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Ich teile das Abendmahl aus
Vor kurzem habe ich das Priestertum 

empfangen. Beim Segen hatte ich ein 

warmes Gefühl im Herzen. Nun kann ich 

jede Woche das Abendmahl austeilen. 

Das ist ein tolles Gefühl!

Henry R., 11, Utah, USA

Kreative Kunst
Mal mit der Hand, mit 

der du normalerwei-

se nicht schreibst, ein 

Bild. Du kannst 

das auch 

mit einem 

Freund oder 

einer Freundin 

gemeinsam 

probieren.

Inspirierende Worte

„Denen, die Gott lieben, 

[gereicht] alles  

zum Guten.“  

(Römer 8:28)

Vorbereitung auf 
den Tempel
Frag jemanden, der schon 

mal im Tempel war, wie er 

sich dort gefühlt hat. Oder 

schau dir Bilder vom Tem-

pel an. Schreib auf, worauf 

du dich freust, wenn du in 

den Tempel gehen kannst.

•  Sag jemandem aus der Familie, 

warum du für ihn dankbar bist.

•  Sprich mit einem Freund oder 

einer Freundin, die du schon 

länger nicht 

gesehen 

hast.

•  Schreib ein 

nettes Brief-

chen und 

leg es so 

hin, dass es 

gefunden 

wird.

Einfache gute Taten




