
40 K l e i n e r  L i a h o n a

W A S  B E S C H Ä F T I G T  D I C H  G E R A D E ?

Manchmal streite ich mich mit meinen Geschwistern. 
Wie kann ich mich besser mit ihnen vertragen?
– ein trauriges Mädchen aus Singapur
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Löst das Problem gemeinsam.
Überlegt, wie ihr euch besser 

vertragen könnt. Entscheidet  

dann zusammen, was ihr beide 

tun könnt.

Amos 3:3

Halte kurz inne.
Geh einfach weg und hole tief Luft. Zähle 

drei Dinge auf, die du sehen kannst, zwei, 

die du hören kannst, und etwas, was du 

fühlen kannst.

Matthäus 5:9

Überlege dir gut, was du sagst.
Sprich erst in Gedanken aus, was du 

sagst willst. Wie würdest du dich fühlen, 

wenn jemand das Gleiche zu dir sagt?

Sprichwörter 15:1

Bleib freundlich.
Frag dich: „Was würde Jesus 

tun?“ Überlege, wie du 

freundlich bleiben kannst, 

selbst wenn du dich ärgerst.

Johannes 13:15

Liebes Mädchen,
es kann schwierig sein, sich 

mit seinen Geschwistern zu 

vertragen. Du kannst aber 

darum beten, geduldig und 

freundlich zu sein. Wenn ihr 

Streit habt, probiere diese 

Vorschläge und lies außer-

dem die Schriftstellen. Dort 

findest du weitere Hilfe. 

Wenn dir deine Geschwister 

wehtun, hol sofort einen 

Erwachsenen dazu.

Du kannst es schaffen!

Die Redaktion des Kleinen 
Liahonas

FÜR ÄLTERE 
KINDER




