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傳遞聖餐

我最近接受了聖職，在接受祝福時

我有一種溫暖的感覺。現在每個星

期我都可以傳遞聖餐，這讓我感到

非常快樂。

亨利，11歲，美國猶他州

藝術挑戰

試著用你不常用

來寫字的那隻手

畫圖！邀請

朋友和你一

起嘗試。

啟發人心的話語

「萬事都互相效力，
叫愛神的人得益處」
（羅馬書8：28）。

聖殿準備的小祕訣

問問去過聖殿的人，他們

在那裡時有什麼感受。或

者看看聖殿的圖片。寫下

你對聖殿的期待。

•告訴家人
你為什麼感

謝他們。

•跟一位很
久沒見面的

朋友聊聊。

•在有人看
得

到的地方留

下一張貼心

的字條。

簡單的服務




