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あ な た の な や み を 聞
き

か せ て く だ さ い

時
とき

々
どき

，ぼくはきょうだいと言
い

い合
あ

いやけんかをします。 
どうしたらもっと仲

なか

良
よ

くできますか？
――シンガポールのしょんぼりより

一
いっ

緒
しょ

に解
かい

決
けつ

する
仲
なか

良
よ

くするためのアイデアを分
わ

かち合
あ

いましょう。二
ふた

人
り

が一
いっ

緒
しょ

にできることを
決
き

めましょう。
アモス 3：3

時
じ

間
かん

をおく
その場

ば

をはなれて，深
しん

呼
こ

吸
きゅう

をします。そして目
め

に見
み

えるものを 3 つ，聞
き

こえるものを 2 つ，感
かん

じられ
るものを 1 つ数

かぞ

えましょう。
マタイ5：9

上
じょう

手
ず

に言
こと

葉
ば

を選
えら

ぶ
言
こと

葉
ば

を口
くち

に出
だ

す前
まえ

に，頭
あたま

の中
なか

で「試
ため

しに」
言
い

ってみましょう。その言
こと

葉
ば

をだれかがあ
なたに言

い

ったなら，あなたはどんな気
き

持
も

ち
がするでしょうか。
箴
しん

言
げん

15：1

やさしさを選
えら

ぶ
自
じ

分
ぶん

にこう聞
き

いてみてください。
「イエス様

さま

ならどうされるかな。」
たとえおこっているときでも，
やさしさをしめすことができる
方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えましょう。
ヨハネ13：15

親
しん

愛
あい

なる�
しょんぼりさん，
きょうだいと仲

なか

良
よ

くするのがむず

かしいときがありますよね。けれ

ど，にんたい強
づよ

く，そしてやさしく

なれるように，助
たす

けを求
もと

めていの

ることができます。意
い

見
けん

が合
あ

わな

いときには，このアイデアを試
ため

し

てみて，さらに助
たす

けをえるために

聖
せい

文
ぶん

を読
よ

んでください。もしきょ

うだいがあなたをきずつけるよう

なことをしているなら，すぐに大
お と な

人

に助
たす

けを求
もと

めてください。

あなたならできます！
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年
ねん

長
ちょう

の�
子
こ

供
ども

たちへ

イ
ラ
ス
ト
／
ハ
ナ
・
リ
ー




