
40 เพื่อนเดก็

ทุ่านคำดิอะไรีอยู่?

  บัางครีั�งฉัันกบััพี�นอ้งเถียงแล่ะทะเล่าะกนั ฉัันจะ
ทำาอะไรีไดบ้ัา้งเพ่�อเขึ้า้กบััพวกเขึ้าไดดี้ยิ�งขึ้้ �น?
  —เศรีา้ในสิงคโปีรี ์
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 แก้ไขปัญหาร่ีวมกนั
  แบ่งปันแนวคิดเพื่อเขา้กนัไดดี้ยุิง่ข้ึน 
ตดัสินใจวา่ทั้งสองฝ่ายุจะท�าอะไร
ร่วมกนัไดบ้า้ง
   อาโมสำ 3:3 

 หยุดพื่กั
  เดินออกไปและสูดลมหายุใจลึกๆ นบัสามส่ิง
ท่ีท่านเห็น สองส่ิงท่ีท่านไดยุ้นิ และหน่ึงส่ิงท่ี
ท่านสมัผู้สัได้
    มทัุธิิว 5:9  

 เล่อกใช้คำำาอย่างชาญฉลาด
  “ลองพดู” ส่ิงท่ีท่านจะพดูในใจก่อนท่ี
จะพดูออกมาดงัๆ ท่านจะรู้สึกอยุา่งไร
หากมีคนพดูค�านั้นกบัท่าน?
   สุำภาษติิ 15:1 

 เล่อกคำวามเมติติา
  ถามตวัท่านเองวา่ “พระเยุซู็
จะทรงท�าอะไร?” นึกถึงวธีิท่ี
ท่านจะแสดงความเมตตาได้
แมว้า่ท่านจะรู้สึกไม่สบายุใจ
   ยอห์น 13:15 

 ถ่งึคุำณเศร้ีา
  การเขา้กนัไดดี้กบัพี่นอ้งอาจ
ท�าไดยุ้าก แต่สวดออ้นวอนเพื่อ
ใหท้รงช่ื่วยุท่านอดทนและมี
เมตตา เม่ือท่านเห็นไม่ตรงกนั 
ลองใชื่แ้นวคิดเหล่าน้ีและอ่าน
ขอ้พระคมัภีร์เพื่อขอความช่ื่วยุ
เหลือเพิ่มเติม หากพี่นอ้งคน
หน่ึงท�าร้ายุท่าน ใหข้อความ
ช่ื่วยุเหลือจากผูู้ใ้หญ่ทนัที

  ท่านท�าได!้

  เพ่ื่�อนเด็ก็     

สำำาหรัีบิเดก็โติ




