
 A b r i l  d e  2 0 2 2  3736 M e u  A m i g o

A PÁSCOA em todo o MUNDO
Pipas da Páscoa
Nas Bermudas, as pessoas empinam pipas na Páscoa 

para comemorar a Ressurreição de Jesus Cristo. Você 

pode fazer uma pipa de papel e empiná- la para se 

lembrar de Jesus.

1. Corte um pedaço de papel em formato de 
diamante.

2. Desenhe duas linhas atravessando o diamante 
para conectar todos os quatro pontos. Você tam-
bém pode colar adesivos em cima das linhas.

3. Dentro de cada uma das quatro partes, escreva 
os motivos pelos quais você ama Jesus Cristo. 
Você também pode colorir a pipa.

4. Acrescente um barbante na parte de baixo e, se 
desejar, cole laços de papel. Depois, empine sua 
pipa.

Tapetes de Páscoa
Em El Salvador e na Guatemala, 

as pessoas comemoram a Páscoa 

fazendo alfombras (tapetes) nas 

ruas. Eles usam serragem, flores 

e outras coisas para fazer dese-

nhos coloridos que parecem um 

tapete. Os tapetes são um pre-

sente para Jesus.

Você pode fazer seu próprio 

tapete de Páscoa! Pinte um 

modelo no papel ou use plantas 

e calcário para fazer um tapete 

no quintal.

Pintura em ovos
Na Austrália, África do Sul, Ucrânia e em muitos 

outros países, as pessoas pintam em ovos para 

comemorar a Páscoa. Ovos podem ser um sím-

bolo da ressurreição e vida nova.

Com a ajuda de um adulto, coloque alguns 

ovos para ferver. Depois que estiverem frios, 

decore- os com marcadores, tinta, giz de cera ou 

corante.
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Experimente estas tradições de Páscoa de todo o mundo.

Pão de Páscoa italiano
Na Itália, as pessoas fazem pani di Pasqua (pão 

de Páscoa). O formato da massa lembra a coroa 

de espinhos que os soldados colocaram na 

cabeça de Jesus. Use esta receita para fazer seu 

próprio pão.

1.	 Misture	2	1/4 colheres	de	chá	de	fermento,	1	
1/4 xícara	de	leite	de	leite	morno,	1 pitada	de	sal,	
1/3 xícara	de	manteiga	derretida,	2 ovos	e	1/2 xícara	
de	açúcar.		Depois,	acrescente	3	1/2 xícaras	de	trigo.	
Amasse	bem.	(Se	a	massa	estiver	muito	grudenta,	
acrescente um pouco mais de farinha.)

2. Divida a massa em 12 bolas. Abra cada bolinha da 
massa	para	fazer	cordões	de	35	centímetros.

3. Entrelace dois cordões e depois una as duas pontas 
para	fazer	um	círculo.	Faça	seis	guirlandas.

4.	 Coloque	as	guirlandas	numa	assadeira	untada	e	
cubra com um pano. Deixe- as descansar por uma 
hora.

5.	 Preaqueça	o	forno	a	170	graus	Celsius.	Bata	um	ovo	
com	uma	colher	de	sopa	de	água	e	pincele	sobre	as	
guirlandas.	Acrescente	granulados.

6.	 Se	desejar,	coloque	um	ovo	(cru)	no	centro	da	guir-
landa. Asse por 20 minutos ou até dourar.

Envie- nos uma foto do que você fez! Siga as instruções na última capa.

O que mais você 
pode usar para 
fazer uma gui-
rlanda? Papel? 

Folhas?
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