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Springfrø
TIL 2 MOSEBOG 7- 13

HISTORIE: Moses var en profet. Han bad Farao om 

at lade Guds folk gå fri (se 2 Mos 8:1). Farao sagde, 

at han ville sætte dem fri. Men så brød han sit 

løfte. Gud sendte frøer, myg, fluer og andre plager 

for at advare Farao og få ham til at følge profeten.

SANG: »Følg guds profeter«, vers 5 (Børnenes sang-
bog, s. 58- 59)

AKTIVITET: Leg en leg! Få alle til at stå i kø. Sæt 

jer så på hug. En person lægger hænderne på en 

anden persons ryg og hopper over hver person en 

efter en, som en frø. Hop efter tur, til alle 

har prøvet. Hver gang I hopper, så nævn 

en måde, hvorpå I kan følge profeten.

Del havet
TIL 2 MOSEBOG 14- 17

HISTORIE: Moses førte Guds folk væk fra 

Egypten. Men Farao fulgte efter dem. Gud 

gav Moses kraft til at dele Det Røde Hav. 

Hans folk krydsede det tørskoet og flygtede 

fra egypterne.

SANG: »Nu Israels Genløser« (Salmer og 
sange, nr. 5)

AKTIVITET: Lav et rollespil over historien 

om Moses, der deler Det Røde Hav. I kan 

bruge manuskriptet på side 12.

Tavler fra et bjerg
TIL 2 MOSEBOG 24: 31- 34

HISTORIE: Gud gav Moses befalinger på 

stentavler. Israelitterne lovede at adlyde 

dem (se 2 Mos 24:7).

SYNG: »Hold Guds befalinger« (Børnenes 
sangbog, s. 68- 69)

AKTIVITET: I kan også love at adlyde. Lav 

legetavler af papir. Tegn eller skriv 

derefter på dem, hvordan du hol-

der befalingerne.

Ekstra særlig påske
TIL PÅSKE

HISTORIE: Profeten Esajas sagde, at Jesus led for vores overtræ-

delser og forstår vores sorger (se Es 53:4- 5). Jesus døde for os og 

levede igen. Takket være ham vil vi også alle leve 

igen.

SANG: »Mon Jesus virkelig opstod?«  

(Børnenes Sangbog, s. 45)

AKTIVITET: Gør påsken ekstra speciel i år ved at 

lave aktiviteten på side 3. Læs hver dag i ugen før 

påske om Jesus og farvelæg en del af billedet. I kan 

også klippe figurerne ud på side 24- 25.

AKTIVITETER
Til hjemmeaften, skriftstudium eller bare for sjov!

•  Læs historien fra skriften på 

side 8. Farvelæg derefter bille-

det på side 48. 

•  Lær om påsken ved at læse 

historien på side 44.

•  Læs historien på side 46. Klip så 

kortene ud på side 27 og spil et 

huskespil.

Bær en andens byrder
TIL 2 MOSEBOG 18- 20

HISTORIE: Det var svært for Moses at 

lede sit folk alene. Hans svigerfar, Jetro, 

bad Moses om at lade andre hjælpe 

med at »bære byrden« (2 Mos 18:21- 22).

SANG: »Jeg prøver at bli’ som Jesus« 

(Børnenes sangbog, s. 40)

AKTIVITET: Lad en person rejse sig og 

holde armene frem. Læg en bog i hver 

af deres hænder. Tilføj flere bøger, indtil 

de er for tunge at holde op. Få derefter 

to personer til at holde personens arme 

oppe. Er det lettere at bære en byrde, 

når I får hjælp? Hvordan kan I hjælpe 

andre? Hvordan kan I bede om hjælp?


