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Tristans hjælpende 
hænder

I behøver ikke at gøre store ting for at 
hjælpe andre. Tristan kan lide at hjælpe 
på mange små måder. Han giver sin mor 
og far kram og kys, når de føler sig trætte. 
Han gør rent på sit værelse og samler ting 
til genbrug. Han beder, og han prøver at 
hjælpe alle til at få det godt.

Tristan bruger også sin stemme til at 
tjene andre. Ved sin ven Nicholas’ dåb 
sang han »Dengang da Jesus Kristus blev 
døbt« (Liahona, feb. 2015, s. 73). Det kræ-
vede en masse øvelse at blive klar. Men 
Tristan gjorde det med et smil. Han var 
glad for, at hans sang kunne hjælpe folk til 
at lære om Jesus og føle Helligånden.  ●
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Alt om 
Tristan
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Mød primarybørn, der hjælper 
andre, som Jesus gjorde.

MØD TRISTAN 

Tristan følger Jesus ved at synge, bede og 
hjælpe. Vend siden for at læse en beretning 
om, hvordan Jesus hjalp andre.

fra Canada

ALDER: 6 MÅL OG DRØMME:  
1) Følge Jesus.  

2) Hjælpe andre. 

3) Blive brandmand.

STED: 
Forlystelsesparker

Tristans 
favoritter

FRA: Québec i 

Canada

HISTORIE OM JESUS:  
Da han blev døbt

PRIMARYSANG: 
 »Jeg elsker Herrens tempel«  

(Børnenes sangbog, s. 95)

MAD: Bacon, grillet 

toast med ost, jordbær, 

mangoer

FARVER: Grøn og gul

FAG I SKOLEN: Matematik

Kom med i Hjælpende Hænder- patruljen!

Når I tjener andre, er I en del af Hjælpende Hænder- patruljen! Hvem kan I tjene?

SPROG: Engelsk 

og fransk

FAMILIE: Tristan, far, 

mor, to ældre søstre


