
BRIGAS PEGAR AS COISAS DOS 
OUTROS

BULLYING

 M a i o  d e  2 0 2 2  3

Termine a história
O que você faz quando acontece um conflito com um irmão, uma 

irmã ou um amigo? Escolha uma das figuras abaixo. Depois, faça um 
desenho ou escreva sobre como você poderia encontrar paz.

COMO ENCONTRAR PAZ DICAS PARA 
PACIFICADORES
•  Faça uma pausa para se 

acalmar.

•  Lembre- se de que todos 

são filhos de Deus.

•  Fale com uma voz gentil.

•  Pense em como a outra 

pessoa se sente.

•  Fale com seus pais.

•  Ore.

•  Leia uma história das 

escrituras.

•  Diga “Me desculpe” ou 

“Eu te perdoo”.


