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Sam viu a bola vermelha disparar em sua 

direção. Ele a pegou exatamente como havia 

praticado com o pai. Foi seu primeiro dia no 

treino de footy e seu primeiro ano jogando em 

um time de verdade.

No final do treino, Sam se despediu de seus 

colegas do time.

“Até a próxima semana!”, disse um deles.

Sam entrou no carro de sua mãe para ir  

para casa.

“Acabei de descobrir que os jogos do seu time 

de footy são aos domingos”, disse a mãe. “O que 

você acha que devemos fazer?”

Sam ficou quieto. Se ele fosse à igreja no 

domingo, ele não poderia jogar com o seu time. 

Mas, se ele fosse a seus jogos, provavelmente não 

conseguiria ir à igreja. Ele queria fazer as duas 

coisas! “Poderíamos ir aos jogos que são antes  

da igreja?”, perguntou ele.

Noelle Barrus
(Inspirado em uma história verídica)
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Sam queria jogar footy, mas também 
queria guardar o Dia do Senhor.

FOOTY é um esporte praticado na Austrália. 
Também é chamado de “Aussie rules” ou 
“futebol australiano”. Os jogadores podem 
dar um chute, lançar ou correr com a bola. 
Que jogos você joga em seu país?

Ele gostava de ir à igreja e apren-

der sobre Jesus aos domingos. 

Ele sabia que uma maneira de ser 

como Jesus Cristo era guardar o  

Dia do Senhor. Mas ele ficaria triste 

por perder seus jogos de footy.

Sam não sabia o que fazer. Foi 

então que teve uma ideia.

“Vamos orar a respeito”, disse 

Sam. “Vou fazer uma oração 

enquanto você continua dirigindo.” 

Ele cruzou os braços e fechou os 

olhos. Foi um pouco estranho orar 

no carro. Mas ele sabia que podia 

orar em qualquer lugar. Em sua 

oração, ele explicou ao Pai Celestial 

o que estava acontecendo.

“Por favor, ajude- me a fazer a 

escolha certa”, disse ele. Quando 

chegou ao fim, disse amém. A mãe 

também disse amém.

Sam sentiu um calor no coração. 

Ele sabia o que fazer.

“O que você acha?”,  

perguntou a mãe.

“Quero ir aos treinos às 

quintas- feiras e à igreja aos 

“Levamos uma hora  

para ir até a igreja. Além 

disso, precisamos de 

tempo para nos arrumar 

antes de ir”, disse a mãe.

Sam sabia que a mãe 

estava certa. Ele tinha uma irmã 

mais nova e um irmãozinho bebê. 

Sempre levava muito tempo para 

todos se arrumarem para ir à igreja.

“Mas o mais importante é 

que queremos fazer coisas no 

domingo que nos façam lembrar 

de Jesus Cristo e do Pai Celes-

tial”, disse a mãe. Depois de um 

minuto, ela acrescentou: “Talvez 

você possa ir aos treinos de footy 

às quintas- feiras e ir à igreja aos 

domingos”.

Sam olhou 

pela janela. 

domingos.” Sam sorriu. “Sei que 

é importante tornar o domingo 

especial.”

“Parece um ótimo plano”, disse 

a mãe.

Naquela semana, Sam foi ao 

treino de footy na quinta- feira. 

No domingo, ele foi à igreja. Ele 

aprendeu mais sobre Jesus. Sam 

ficou feliz por poder ir à igreja 

e treinar footy, mesmo que não 

pudesse participar dos jogos. Ele 

se sentiu bem em poder guardar  

o Dia do Senhor. ●

Essa história aconteceu na Austrália.

OS TREINOS 
DE FOOTY


