
SLÅSSING Å TA ANDRES TING MOBBING
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Fullfør historien
Hva gjør du når det oppstår en konflikt med en bror, søster eller venn? Velg ett av 

bildene nedenfor. Lag så en tegning eller skriv om hvordan du kan finne fred.

HVORDAN JEG FINNER FRED TIPS TIL 
FREDSSTIFTERE
•  Ta en pause for å roe 

deg ned.

•  Husk at alle er et Guds 

barn.

•  Bruk en vennlig 

stemme.

•  Tenk på hva den andre 

personen føler.

•  Snakk med en forelder.

•  Be.

•  Les en historie fra 

Skriftene.

•  Si “Unnskyld” eller “Jeg 

tilgir deg”.


